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༄༅། །ཟབ་ལམ་ན་ར་ཆོས་དག་གི་གོ་ནས་ 
འཁྲིད་ལའི་རིམ་ལ་ཡིད་ཆེམ་གསུམ་ལན་ 
པོ ཇི་མི་མི་ས་པ ་མ་ 
འྱཤང་གནས་ཞེས་བུ་བ། 
་ 


སེར ་བྱེས་དཔེ་མཛོད་།ཁང རྡ 


2008 


༄༅། ། ཟག་ལམ་གཱ་རོ་ཚོས་དྭག་གི་ལེ་ནས་ 
འཁྲིད་ལའི་རིམ་ལ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
ནཛྭ་ཤྭའིཀ་ཡིན་ཁདེ་ཆ་གའིས་བུབ། 
ཤྱུའ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ ། ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༥ མྱི་ལོ་༢༠༠༢ 
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དཔར་སྐྲུན་རྒྱུ ་སྦྱོར་བ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཆོས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། 
རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པའི་སློབ་མ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཞུ་བ་ཁོང་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ 
རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའེ་བླ་མ་མཛད་ 
དེ། དེ་ལས་གདམས་ངག་འདི་ཞུས་ནས་ད་བར་མི་ལོ་༩༠༠ ཉག་ཞིག་ཏུ་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་སུ་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད། ནྷཱ་ 
རོ་པའི་གདམས་ངག་གམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་ཟེར། རྩ་ ་བ་གསུམཀི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་ 
པའི་གཏུམ་མོ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་འོད་གསལ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་ནེ། མ་རྒྱུད་གདན་བཞི་ནས་ 
བཤད་པའི་འཕོ་བ། དེ་ནས་བཤད་པའི་གྲོང་འཇུག བར་དོའེ་གདམས་ངག་སྟེ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་བཅས་དྲུག་ཡིན་ལ། འདེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ 
ཉེང་འཁྲུལ་རང་དག འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་རང་གྲོལ། འཕོ་བ་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས། 
བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅེས་དེབ་དམར་ལས་གསུངས། དེ་ལས་ 
རིམ་བཞེན་༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་བརྒྱུད་ནས་༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
འཁྲེད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་མཛད་དེ་རི་ 
ཐོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྲོད་དུའང་དར་ཁྱབ་ཏུ་ཕྱིན། ༧རྗེ་དགུང་གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་མན་ 

1 


ཞིག་ཏུ ་ཐེལ་གྱེ་བླ་མ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ འམ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཞུ ་བ་ཁོང་ལས་གདམས་ 
ངག་འདེ་གསན། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་གདམས་ངག་འདེའི་ཁྲེད་རྒྱུན་ཉི་མའེ་སྐར་མ་ 
ལྟ ར་སོང་ནས་ཆོས་རྒྱུ ན་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་བར་བརྟེན། བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་ ་དུ་མ་ 
ཞིག་ནས་དགེ ་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་རྐྱེ ན་གྱིས། མཁས་པའི་དབང་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ ་ཆོས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདེ་ག ར་ཚོགས་ཆུང་ནས་གསོལ་བར་ནན་ ཞུས་སྐབས་ཞལ་བཞེས་ 
སྨིན་བསྩལ་བྱུང་ཐོག འཁྲེད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུལ་ལྡན་ལ་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་ 
ཀྱང་སྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པས། ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ནག་གཙང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྐོར་ 
འདེའི་མྱོང་ཁྲིད་ཅི ག་ཡོད་པ་དང་སྦྲགས་མ་བྱུ ང་ན་ལེགས་ཞེས་ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་ལུང་ 
ཇི་བཞེན། ཚོགས་ཆུང་ནས་ནག་གཙང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ན་ ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ 
ཡིག་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དང་ཕྱག་དཔེ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་དཔེ་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་དམེགས་བསལ་གོ་སྒྲེ ག་ཞུས་པ་ལགས། འདེ་ལས་ 
བྱུང་བའེ ་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་སྤྱེ ར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་གསེ ར་སྦྱོང་གཙང་མ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉིད་འཛམ་ 
གླིང་གི་ཞི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེང་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
སྐུ་ཤ་རྨོན་པ་༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱི ་བདག་པོ་སྐུ་བཀོད་མི་འགྱུ ར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ 
ཅིང་། ཐུགས་བཞེད་ཅི་མཆིས་སྐུ་ཕྲེང་འདེ ཉིད་ལ་སྨི ན་པའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་ཅིག ། 


་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༠༩ ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐྱ ལྡན་རན་ 
| གསུང་ཆོས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། 


ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། ལགས་སེ་སྟ་སྟེ་།དལཀས་ཞིལས་༡༠༡༡༡༣༦༨ྟ ༡༡༩༧ ༡༥༦༥༠ས་བེས་ལེཉེས་རོང༦༠ེས༦ཉ༠༠༩༦༦) 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


=. འ 


༄༅། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འབྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ 
ཆེས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །. 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོརྗེ 
འཆང་དབང་གི །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེའི་གནད་བསྡུས་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཁྱབ་པའི། །ལམ་འདིར་ 
འབད་ལས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ 
པའི། །གདུང་རབས་འཛིན་པའི་གསུང་གིས་ནན་ཏན་དུ། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་ལམ་ 
དེ་འདིར་བཤད་བྱ། ། 
འདིར་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ 
འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདི་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྔོན་ 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སློབ་པ་ལུགས་འདི་ལའང་དགོས་ 


ཀཀ 


པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདི་ལ་ཕ་ 


ལྔ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་སྦྱོང་བའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྗེ་མར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ 
རྔོག་པ་སོགས་ཀྱིས། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། †ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། དེ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མིད་ལས་ཀྱང་། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་གིས་འཁྲིད་པ་ན། ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཕུང་ 
སྣ་གྲོག་གིས་འདྲེན། མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་། ཞེས་ཇི་བཞིན་དུ་མི་སྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་བྱེད་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་རེ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་ན་ཕུང་གི་སྣ་འདྲེན་དུ་གསུངས་ནས། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་གདམས་ངག་ཕོག་ལ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་ཡང་གདམས་ངག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲིད་ཚུལ་དེའང་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ནི། ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་ཡིག་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་མི་སྣང་བ་ནི། ཚོགས་ཁྲིད་ལམ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཁྲིད་པའི་རྗེས་ལ་གདམས་ངག་འདི་སྟེར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས། ཡང་ 
དགོན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ན་འདུག་པ་བཞིན། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྔོན་དུ་འཁྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བར་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་མདོ་རྒྱུད་ 


ཤྱ 


༤ འ 


གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པའི་ཁླིད་ལུགས་ཡིན་པས། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་ཆགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
དེ་ལྭ་བློ་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ནི། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱང་སྙམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦོར་བས་བསྟེན་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དལ་བ་དོན་ཆེ་བ་དང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ། བློ་སྣྱངས་པས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ 
ལེན་པའི་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇུག་སྒོའང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཐེག་ཆེན་པའང་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སེམས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིམ་ 
གྱིས་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་ཐོག་མར་ཚེ་ 
འདི་ལྭ་བོ་མ་ལྡོག་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། ཚེ་འདེར་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲིད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 
བསམས་ཏེ་བཟློག་ནས། ཡིད་ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་ 
བདེའི་སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 


སཔ ར རོ གེར ཁང 
ཀྱི་སེམས་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་ 
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བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་འདོད་ 
བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁུར་བཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁུར་བཟུང་བར་ཞུས་པ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ 
ནས་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་དག་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ལ་མ་སྦྱངས་ན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
མི་ཆོད་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་བརྟན་པོ་མི་འབྱུང་། དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ 
སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིངས་སྐྱུར་མི་འོང་། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མི་རྙེད་ 
པས་སྡོམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྲུང་སྡོམ་ཞིབ་མོ་མེད་པའི་རྩིང་ཆོས་པར་འགྲོ། འཁོར་བ་ 
ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་སེམས་མ་བཅོས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཐེག་ཆེན་པ་མིང་ཙམ་དུ་ 
འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་འདོད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བས་འཇུག་སྡོམ་རྣལ་ 
མ་མི་སྐྱེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྤྱིའི་གོ་བ་རྣམ་དག་མི་འཆགས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ལའང་འཁྲུལ་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་རྣམས་ 
སུ་མ་སོང་བ་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལམ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། 
ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 


ཏཾ 

ཐེག་པ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་མིད་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་མ་བསམས་ 
ན། །ངན་སོང་སྔུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །བག་ཡོད་ 
དྲན་པས་ཐིན་ཀྱང་འཚལ། །འདོད་ཡོན་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང་། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ 
ལོག་ན། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མི་སྒྲོལ་བས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ 
བློས། །ཀུན་འབྱུང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡང་འཚལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ 
ལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་དང་། ང་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱས། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ 
མམ་ཆན། །སྣང་བ་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས། །ད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ལམ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་ཚང་བར་ཐིངས་པ་ཡིན་ 
པས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ལ། ལམ་བུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། 


སྱའིསྔོནའགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་རྫོགས་ 
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པར་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་མར་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་བརྒྱུད་འཛིན་མེས་སྟོན་དང་རྔོག་སྟོན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་མིད་ལས་ཀྱང་། 
སྒམ་པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་འདི་ལ་འཁྲིད་པའི་སྔོན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་བམ་ 
གསུངས་པས། སྒམ་པོ་པས། ཟངས་དཀར་གྱི་སློབ་མ་མར་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་ཐོབ། 
ཅེས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན། 
བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དབང་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་མང་དུ་མཛད་འདུག་པ་དང་། དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པ་ནའང་། སྔོན་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ལུགས་ 
མཛད་འདུག་པས། མར་ལུགས་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་འཛིན་པའི་བླ་ 
མ་སྔ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ནི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
-  པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་གི་གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱང། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ 
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ས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་ 

ང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་ བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༈ ཁཱ ཡི་ཚེ་ན་སྣོང ་ །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ ་པོས་ 

རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ ་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་ ་པོར་ རའ །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་ཆེན་བཤད་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དབང་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མེད་ན་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །དབང་བསྐུར་བའང་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས །། 
ཞེས་གསུངས་པས། །སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཆུ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་དབང་གི་ཆ་འགའ་རེ་དང་ལྷ་རེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
དབང་རྣམ་དག་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། དང་པོ་དབང་རྣམ་ 
དག་གཞན་སྫོན་དུ་མ་སོང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པས། དབང་རྫོགས་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དག་ནས་གསུངས་པ། པཆ་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དིང་ཀི་རྡ་རེའམ། འཁོརལོབདེམཆོགལྟབུའིདབངབསྐུར་བར་བྱས་ན། དེ་དག་ 


¡ 


དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ 
དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་ནས། 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྲུང་མཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། ། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་རིང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོར་ཁས་ 
བླངས་ནས་ལུགས་དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་མི་འོང་བས། རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྲུང་བ་ 
གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྤྱིར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོག་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། དབང་རྣམ་དག་བསྐུར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དགོས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཆླལ་དབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྲུང་བའི་ཁོངས་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་དེ་དག་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ བཟླས་བྱ་ 
བ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལིངས་སྐྱུར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་རེས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་གནོད་པ་བསལ་བས་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་དྲིན་གཟོའི་བློ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ 
ལུགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ལུགས་རྣམས་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བདག་གིས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགོད་པ་དང་། རྩུག་བ༔ཝ་མཐུན་དག་ཁྲས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དོན་དེ་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློའི་འགྱུར་བ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་འདྲ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་ 
བརྟན་པོ་ཡང་དང་ཡད་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ 
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ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་ 
བཟླས་ན་ལྟུང་བ་མི་འཕེལ་བ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ 
འདག་པར་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་དྷཾ་གིས་མཚན་པ དེ་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། རྡོརྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་ 
མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པ་བྱ། ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྷཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
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མཛད།  ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤི་ཡེཧུཾ་ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་རྷཱཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་ཕ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྲུཾ་གི་མཐའ་མར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ། ཌིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ 
བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་ཕྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ 
ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ 
ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས་ 
ཡིག་འབྲུ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བསྟུས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབྲུ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱུང་། 


དའ.༢5.༨- 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བབས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
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ཞུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་ དང་བ་སྤུའི་བུ་ གནས་ནག་ 
ཕུངས་ཀྱིས་འཐོན། སྡིག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་དག །ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་། རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །ཐུན་འཇྲོག་གར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
བྱས་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཞིང་། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཐུ 
དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། | 

གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཚོགས་ཞིང་དུ་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་པད་ཉིའི་གདན་ 
ལ། ངོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡརེ་གཡན་དྲིལ་བུའཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་རབ་ 
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ཏུ་འབར་བར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ། ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ། རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞཏཾཿ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དུ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ 
ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་སློབ་མས་ 
མཆོད་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་བླ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་ 
པ་བཞེས་ཏེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་ལ། མཆོད་པ་གཞན་གྱི་ཚེ་རང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པའི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
སེམས་མང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྦྱོང་བ་ 


མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་ 
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གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་སྦྱང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་ པས་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས' བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། ། 
དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་ལྷུར་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་དོ། །དེ་ཡང་མཆྦལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ ་མཆལ་ 
བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། 
ཨོཾ ོ་བྡ་རྷཾ་མི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ དང་། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་རེ་ རེ་ཁེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ་ཞེས་པས་ལྕགས་རིའི་: མུ་ཁྱུད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ བདུད་རྩི་ལྔས་ 
སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་དགོད་ཅིང་། དབུས་སུ་རི་ རབ། དེ་བཞིན་དུ 
ཤར་ལ་སོགས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འགོད་ཅིང་། ཤར་ལུས་འཕགས། ལྷོ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མེ་ 
ཏོག་དགོད་ཅིང་། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དགོད་ 
ཅིང་། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དགོད་ཅིང་། 
གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །བྱང་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དགོད་ཅིང་། སྒྲ་ 
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མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། དེ་ནས་གླིང་གི་ནང་གི་ཤར་དུ་དགོད་ཅིང་། གླང་པོ་ 
རིནཔོ་ཆེ། ལྷོར་དགོད་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་དགོད་ཅིང་། རྟ་རིན་པོ་ 
ཆེ། བྱང་དུ་དགོད་ཅིང་། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་དགོད་ཅིང་། དམག་དཔོན་ 
རིནཔོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དགོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་དགོད་ཅིང། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་དགོད་ཅིང་། གཏེར་ཆེན་པོ། ནང་གི་ཤར་དུ་དགོད་ 
ཅིང་། ཉི་མ། ནང་གི་ནུབ་ཏུ་དགོད་ཅིང་། ཟླ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གསལ་གདབ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བར་དམིགས་ཏེ། བདག་གཞན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་མཆཱལ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མ་ལ་དབུལ། །མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་། 
ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པས་ཀྱང་ 
བསྟོད་ལ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང། 
དེ་དག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དགྱེས་ཏེ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་འཕྲོས་པ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁེངས། ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་་ 


ངས། བམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྦངས། གུམ་པ་དང་གསཧ་བ་དང་ཤ ཤས་ཀྱ་ད་ ཞན་ 
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ཐོབ། སྐུ་རྡ་རྗེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། 
དབང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོང་བ་འདྲ་བ་ཙམ་དང་། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བསམས་ནས། སྔར་བཤད་པའི་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་དབང་དངོས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སམ། དམིགས་པའི་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ 
ནི་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་ཐུན་འགོ་རྣམས་སུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་ཀྱི། མཆོག་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བོད་ན་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ཡང་། བླ་ 
མ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མེས་ལུགས་དང་། མཚུར་དང་རྔོག་གསུམ་གའི་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཁྲིད་པ་སྣང་ཞིང་། བླ་མ་མིད་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་སྐྱེ་ཤིའི་ 
བར་དོ་རུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འབད་ 
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ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ཆེ་བ་སྔ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པར་བཞེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མི་འཁྲིད་ན། རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་འགལ་ལ། རང་གི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ 
བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རིམ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་ 
པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ནས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཚང་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔོན་ 
དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རྙེད་ན། ད་གཟོད་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་རེའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པ་སྐྱོན་ 
ཆུང་ཡང་། དང་པོ་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། ལུགས་འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
འདིའི་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པས། རྒྱུད་དེར་གསུངས་པའི་ཀྱི་རྡོར་རིགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཁྲིད་པར་ 


བཞེད་དོ། །འདི་ཡི་མན་ངག་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། བདེ་ 
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མཆོག་ལ་མཛད་པ་མང་སྟེ། སྒམ་པོ་པས་ནི་ཟངས་དཀར་གྱི་སློབ་མ་མར་ཡུལ་བློ་ 


ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས། ཟངས་དཀར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་།དཔལ་པག་མོ་ 
པས་ནི། ལོ་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་པ་དམར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། ཆོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་ 


༢༨ 


པས་ནི། མར་དོ་ནས་ བརྒྱུད་པའི་ཅོག་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལ་མཛད་༔ 


འ 


གསུམ་ག་ཡང་དཔལ་ལུ་ ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ མཆོག་དྲུ་ དྲུག་ །ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་གཏུམ་མོ་ནི་བདེ་དགྱེས་གཉིས་ 


ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རི རིམ་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དཀྱིལ་ 
ངེ 
'ྲྡྲ 


འཁོར་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོའི་བཅྟ སྐྱེད་ ་རིམ་: རོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ པ་འདྲ་བ། ལྷ་དཔའ་བོ་ 


རྱ རོ་བ ཌ་ འ„ 

གཅིག་པ་དང་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ལ་མི་འབྲར་བས། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྡ་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བ ཁ་རི ཡ་པ 

ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ལ་འཁྲིད་པའི་བུན་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་ 
= 3⁄5 == 

བྱའོ། །བསྐེད་རིམ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ནི། དང་པོར་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཤར་ 

རརར རེ རོ རབ 

སྒོམ་བྱེད། དེ་རྫོགས་པ་དང་གཙོ་བོ་ཞལ་མང་དང་ཕྱག་མང་ཡིན་ན།. ཞལ་ཕག་ 


”ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བུས་ལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱེག་གཉིས་པ་ལ་ 
སེམས་བཟུར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ།ཿ དེ་ལའང་གཉིས་ལས།: རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི།ལྡ་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཡས་རིམ་མམ། མས་རིམ་ནས་སྐུའི་ཆ་ཤས་རགས་པ་ཞིག་གསལ་ 
གདབ་ལ། ཡིད་ངོར་ཆ་ཕྱེད་པ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་པ་དང་ 

གྲིམས་ལྷོད་རན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག དང་པོ་གང་གསལ་བཏབ་པ་དེ་: 
རྣམ་པ་གང་ཤར་ཡང་། རེ་ རེ་ཞིག་ལ་ངེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་མི་ 


དམིགས་པ་དེ་ཀ་ལ་བཞག མི་གསལ་བར་སོང་ན་བ 
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བསྒོམས་པས། རྣམ་པ་གསལ་བར་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསླབ། དེ་ཡང་གང་གསལ་ 
བཏབ་པ་དེ་འཆར་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གསལ་མ་བཏབ་པ་མི་འཆར་ཞིང་། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། གསལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཞག་ཉ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཐུན་འཁྱོངས་པའི་བརྟན་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །ལྷའི་སྐུ་རགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནས། ཞལ་ཕྱག་གཞན་དང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ལ་སྲར་བཞིན་བསླབ། དེ་ནས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡུམ་བསྣན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་དང་ཡང་སྦྲེལ་བ་ 
དང་། མཐར་བརྟེན་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐོར་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ། ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་མེར་ཤར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ལྷ་དེའོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། དེའི་ཤུགས་ཡལ་བ་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་འཇོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོར་བློས་ 
བཅོས་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཚམས་ཤིག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ན་བློ་ 
དེར་ཁྱུར་གྱིས་འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་འཕོ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུན་འཁྱོངས་ 
འཁྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ལྷའི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་གཉིས་དང་པོ་ནས་རེ་མོས་ 
སུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པའི་མཐར་དེ་ 
དྲན་པ་ན། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་མི་ཐུབ་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཉིད་འཆར་བ་ན། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་དག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ 


བཤད་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཕོ་ནུས་པ་བྱུང་བ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་ཡིད་ 
རྒྱ བུ རྟེ 
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ངོར་དག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཏེ། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟས་པ་ན། དེ་དང་དེའི་ངོ་ 
བོར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་འབྱུང་བས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །འདི་ཡང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་སེམས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཚུལ་འདི་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གང་སྣང་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་འབྱུང་ལ། སྲགརྷཱུཏཱིར་ཚུད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་སྐབས་འདིར་མེད་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་དངོས་ 
ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
ཞིང་། ཕཊ་ཡིག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་ 
ིམཔའི་བདེ་ཆནདུ་མཞིག་འབྱངབ་ཤེསདགོས་སོ། །དཀིལའཁོ་གྱི་འཁོརལོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །འདི་ 


ཡང་བསྒོམ་རྒྱུ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། གནས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་ 


£. 

ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་སའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 

གནས་ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་ 
མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་སྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་ 
པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་ བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། དབང་པོ་དང་ 
ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། 
རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་། 
མཐོང་བ་པོ་ནས་རེག་པ་པོའི་བར་ལྔས། མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དབང་པོ་ 
སྙོན་ཏེ། ཕུང་པོའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ལ། སེམས་ཞེས་པས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་ལས་ བུང་བ་ཞེས་ པས་ནི་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུ ང་པོ་གསུམ་ ༈་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ རང་བཞིན་མེད་ ་པར་ བསྟན། ཡང་མཐོང་ 
བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པས། མདོར་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པའི་བདག་མེད་གཉིས་སྟོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ནི་ངོ་བོས་མེད་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། 
གང་ཟག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི ་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི ་རང་བཞིན་ 
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མེད་ཅེས་པའོ། །བཤད་པ་དེ་དག་ནི་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་ 
པའོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་གསུང་རབ་ལས་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྔར་མི་སྟོང་ཕ་ཞིག་གསར་དུ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་མིན་གྱི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། གདོད་ནས་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཤར་ 
ཆུ་བོ་གརྒུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མི་ཏི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཐིན་བྱས།: །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་ 
མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ 
ཆོད། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལས་རྙེད་ཅེས་ 
འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མེད། །ཅེས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས། རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་མེ་ཏྲི་པའི་དངོས་སློབ་པཏྲི་ཏ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡི་པ་རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་ 
མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་།: སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་དང་། རྣམ་རྫུན་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དེས་ནི་དབུ་མ་པ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་ 


2 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ནི་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས། `འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲང་མོད་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རེ་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། 
བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་བོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ལུགས་འདིའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དབུ་མ་ 
རྣམས་འབྲིང་བོ་ཙམ་དུ་བཤད་པས། ལུགས་འདི་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བདེན་མིན་རྫུན་ 
མིན། ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ 
རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ 
ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་གང་དག་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས། རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་མེད་དོ། ། 
ཞེས་འདི་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 


སྙམ་པའི་ངེས་པ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 


24 
གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཞདས་ྱི་བུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པ་སྒྱ་མོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བྱ་བྱེད་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་རྣམས་རི་བོང་གི་རྭ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བརྫུན་པའང་མིན་ལ། རྟག་ཐ་མ་སྦུལ་དུ་ཞཐུ་ཏ། ལྟ་བུའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་གིས་བཞག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གོ་བ་གཅིག་དང་། ལྟ་ཐོག་དེར་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་གཅིག་མེད་ན་ལམ་ཅི་ཙམ་ 
བསྒོམས་ 'ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས་ 'ཀྱང་བརྒལ་མི་ ་ནུས་ སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། མིང་ཙམ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ས་མེད་པར་སོང་ནས། 
རང་ལུགས་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་མ་བདེ་ནས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ 
པར་སོང་ན། ཆད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་བཟད་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་བས། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པར་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་མིད་ལས་ཀྱང་། ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་ 


25 
བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་ 
བསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲང་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་ 
གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ཡང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ནས། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ 
ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། དངོས་པོར་སྣང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པས། སྣང་སྟོང་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་དོར་བར་གསུངས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ 
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བླ་མ་གོང་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། ལུགས་འདི་ལ་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་དབུ་ 
མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་དྲངས་ནས་ 
བཤད་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་གསུང་རབ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་སྤྱི་དང་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་རྩ་འཁོར་གང་ན་ཡོད་པའི་དབུས་དང་། དྷཱཏཱིའིཡུར་སྣ་མང་སྣ་སོགས་ནི་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་དུ་བསྣུན་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་ 
པའི་དུས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་ 
པའི་གནད་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སད་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། ལས་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་སྤྱི་བོའི་གནད་ཤེས་དགོས་པར་འདོད་དེ། དུས་དེ་ 
དག་གི་ཚེ་སེམས་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་གནས་དེ་བཞིར་གནས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 
འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ནས་དབྲལ་བ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སྙིང་ག་ 
དང་ནོར་བུ་ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེ་ན་ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཤས་ 


ཆེའོ། །གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་ག་དང་ནོར་བུར་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆེ་ལ། དེ་ 
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འཐུག་པའི་རིང་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་དེ་གཉིས་ནས་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་སོང་ནས་མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་འོངས་པ་ན་རྨི་ལམ་ 
འཆར་ལ། དེར་འདུས་པའི་རིང་ལ་རྨི་ལམ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་གནས་དེ་ 
གཉིས་ནས་གྱེས་ཏེ་དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་བར་སོང་ནས་སད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་བབས་པ་ལྟེ་བ་དང་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་རང་གི་གནས་གོང་མ་ 
རྣམས་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ན་ཡང་། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
་་ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཟིན་པ་ན་འཆར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་གནས་བཞིར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྦྱོང་བའི་གནད་ཆེ་མོད་ 
ཀྱང་། གནས་དེ་དག་ཏུ་སད་དུས་སུ་སེམས་བཟུང་ན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་མིན་ 
ནོ། ནོ། །འབོརལྷོ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྟུན་ས་ནི་སྤྲལ་ 
པའགཁོང་ལོཡིནོ དདེ་དག་གིས་ནི་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྐྱོང་ 
བ་ལ་རང་རང་གི་ལག་རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་འོང་གཞན་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
སྟོང་ར་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་དངོས་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི ི། 
མར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ ་པ་གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལས་ 'རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཧཱུཾ་གིས་བསྲུང་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུང་གིས་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་ 
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མེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ནས་སྙམ་པོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྔ་མ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་འདིར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་རེ་དང་། རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་འདེབས་ 
ཐུན་གང་བྱེད་ཀྱི་འགོར་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མང་ཉུང་དང་བྱེད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། འདིར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ལྷན་ཐབས་ལས། ལུས་སྦྱོང་ནི། བུམ་པ་ལྟར་དགང་། 
འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག རྡོ་རྗེ་བསྡམས ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་ 

འཕངས་ཤིང་འོག་ཏུ་ བསྐྱུར། ཁྱི་མོའི་ སྒྱུག་ ཚུལ་གྱིས་མདའ་ལྟར་བསྲང་། ལུས་ལ་ 
རྩ་དང་ཁྲག་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་ལུས་མེད་པ་སྤྲུག་ཅིང་ཚིགས་པ་བསྒྲེང། དེ་ 
ལྟར་དྲུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནཱ་རོ་དྲུག་སྐོར་དུ་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་བྱ་ལ་རྐེད་པ་བསྲང་། 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐེན་ནས་གཡོན་དུ་བལྟས་ 
ཏེ། དེ་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་རིང་བར་ལྷག་མ་མེད་པར་བུད། ཡང་གཡོན་ 
ནས་ཐེན་ནས་གཡས་སུ་བལྟས་ཏེ། དེ་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བུད། དེ་ 
ནས་དབུས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཐེན་ཏེ། ཐད་ཀར་ལན་གཅིག་སྔར་བཞིན་ 
བུད། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སླར་ཡང་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཏེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་རླུང་རོ་ 
བསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕར་ལ་འབུད་པ་དང་ཚུར་འདྲེན་པའི་དུས་གཉིས་ཀར་ཁ་ནས་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་ཆེན་ 
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ནང་དུ་དགུག ཐད་ཀ་ནས་རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་རིང་བར་ནང་དུ་བརྡུབས་ཏེ། ལྟེ་འོག་ 
ཙམ་དུ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པར་མིད་ནས་ཆིར་གྱིས་མནན། དེའི་རྗེས་སུ་འོག་རླུང་ལྟེ་ 
འོག་ཏུ་མི་དྲག་པ་ཞིག་དྲངས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ངང་ནས་བྱེད་པས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བའི་གསེབ་ཏུ་ 
བགྲངས་པ་ཙམ་མོ། །རླྱུང་མ་ཐུབ་པ་ན་ཁ་ནས་ཡེ་མ་ཤོར་བར་སྣ་སྒོ་ནས་དལ་བུས་ 
གཏོང་བ་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
བསྐོར་བ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་ 
གཡས་པས་བཟུང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ཞིང་། 
. རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་ལ། ཕོ་བ་དང་རྐེད་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བསྐོར། དེ་ནས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཀྱོག་པ་དང་། གཡས་ 
ནས་གཡོན་དུ་ཀྱོག་པ་དང་། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཕུལ་བ་རེ་དང་། རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ 
འཕུལ་བ་རེ་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ལ་སྙིང་ག་ནས་ཐད་ཀར་མདུན་ངོས་སུ་ཤུགས་ཆེ་བར་གཤིབས་ལ་བརྐྱང་། 
དེ་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་གཡས་པ་སྔོན་ལ་དལ་བུས་ཤུགས་ 
ཆེ་བར་གཡས་པའི་དཔུང་མགོ་བར་དུ་དགུག་ལ་གྲུ་མོས་མཆན་དུ་བརྡབ། དེ་ནས་ 
གཡོན་པ་ཡང་སྲ་མ་བཞིན་དུ་དཔུང་མགོ་གཡོན་པ་བར་དུ་བཀུག་ལ་བརྡབ། སླར་ 
ཡང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་སྙིང་ག་ནས་ཐད་ཀར་མདུན་ངོས་སུ་ 


ཤུགས་ཆེ་བར་གཤིབས་ལ་བརྐྱངས། དེ་ནས་གཡས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ 
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སྔ་མ་བཞིན་དགུག་ལ་བརྡབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕང་ཞིང་ 
འོག་ཏུ་བསྐྱར་བ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བསྲང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྣོལ་བའི་ལག་ལྕགས་བཅུག་པ་ཡར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་ 
བོའི་བར་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་བཏེག་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦུབ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཤུགས་ཆེ་བར་ས་ལ་དབབ་ལ་བསྒྱུར་རོ། ཁྱི་མོའི་སྐྱུག་ཚུལ་གྱིས་ལུས་མདའ་ 
ལྟར་བསྲང་བ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་བཙུགས་ལ་ལུས་བསྲང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ 
ས་ལ་བཞག་པའི་བར་དུ་མགོ་བོ་བཞག་པ་རིམ་གྱིས་གྱེན་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་བཏེག་ 
ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ། སླར་ཡང་ལག་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཕབ་པའི་བར་དུ་ 
མགོ་བོར་བཞག་ནས། ཧ་ཞེས་སྐྱུག་སྟངས་བྱས་པའི་མཐར་ལངས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་སྤྲུག་གོ །མགོ་ ལུས་སྤྲུག་ཅིང་ཚིགས་པ་བསྒྲེང་བ་ནི། ལག་ 
པས་ཕན་ཚུན་གྱི་སོར་མོའི་ཚིགས་པ་འཐེན་པའི་རྗེས་ལ། མགོ་དང་ལུས་པོ་སྤྲུག་ཅིང་ 
ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་མཉེས་ཏེ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ལུས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ 
རླུང་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་འཆུན་ཆེ་བ་དགོས་ལ། བྱེད་ 
པའི་དུས་ནི་ཟས་མ་ཐོས་པའི་གོང་དང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་ཡིན་ན་ལྟོ་བདེ་བར་སོང་བའི་ 
མཚམས་ནས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་མ་སོང་བར་དུ་བྱའོ། །སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། འདིའི་དམིགས་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ 
ངེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་བརྟན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


དང་ལུས་སྦྱོང་གཉིས་སྤེལ་མར་བསྐྱང་ངོ་། །སྟོང་ར་འདི་ལུས་ཐོགས་རྡུགས་ཅན་དུ་ 
བྱེ ཀྱི དུ 
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མེད་པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། འདིས་དངོས་སུ་ལུས་དེ་ 
ལྟར་བྱ་མི་ནུས་ཀྱང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བརྟན་ན་རྩ་རླུང་དྲག་པོ་སྒོམ་པ་ལ་རྩ་ 
ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྦྱོང་གི་ 
དགོས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟོང་ར་ལ་རྟོག་བཟོ་གཞན་མང་པོ་འདུག་ནའང་། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཀས་ཆོག་ 
གོ །སྟོང་ར་ལུས་སྦྱོང་འདི་དག་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཆེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་མཛད་འདུག་ལ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་འཇམ་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དགའ་བར་བྱུང་ན། དྲག་སྦྱོར་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་འདི་དག་སྦྱངས་ 
ན་གེགས་ཆུང་བ་ལ་བསམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་དངོས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ 
ཆིངས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་པ་འདི་ 
ལ་ཆོས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། དྲུག་དང་། བཅུར་བྱེད་ཚུལ་མང་དུ་ 
འདུག་ནའང་། འདི་ལ་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་ 
ན། ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ལ། བསྒོམ་རྒྱུའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དཀྱུས་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་དགོས་ 
པའི་ཕྱི་མ་འདི། ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་གདམས་ངག་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ 


རྣམས་ཀྱ་མན་ངག་ཕལ་ཆར་ལ་མ་སྣང་ཡང་། མར་ལུགས་གྱ་རྒྱུད་ཀྱ་བཤད་སྲལ་ 
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འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་འདུག་པ་བཞིན་དགོས་སོ། །བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། 
སྒོ་སྲུངས་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོས། །བསྲེ་འཕོ་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་ལས་རྒྱ་ཞུས། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །ཞེས་སྤྱིར་བསྲེ་འཕོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀྱི་ 
རྡོར་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་ཞུས་པར་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་ཀྱི་ 
རྡོར་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་སོ། །ཡང་མར་པའི་ཞལ་ནས། ནུབ་ 
ཏུ་ལ་ཀྐེ་ཏྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མཉན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་གསན་པའི་ 
གཅིག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས། 

| ཡི་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་ནཱ་རོ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་གསན་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་གདམས་པ་འདུས་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བ་དང་གྲོང་ 
འཇུག་ནི་གཙོ་བོར་གདན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

” ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཏུམ་མོ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་ 
གསལ་དང་། འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། བར་དོའི་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་ཡིན་ཞིང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་སུ་སྡུད་པ་ལེགས་ལ། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གཉིས་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་བདེའོ། །རྗེ་བཙུན་མིད་ལའི་གདམས་ངག་ཏུ་གདམས་པ་འདི་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་གོ་བ་ 
དང་། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དོན་དྲུག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས། རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྙན་བརྒྱུད་དོན་གྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ལས་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ 
དགོངས་པ་ཞེ་ཕུགས་བློའི་གདེང་། འཕྲལ་ཉམས་སུ་བླངས་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཆོས་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ 
ཅིང་། མར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། ལུགས་འདི་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གཞན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་མེད་མི་རུང་ 


ཨིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲབ་ཆེན་གྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ན་ལ། རྒྱུད་སྔ་ རྟན་པའ་གྲུབ་ཆན་བྱ་ལུགས་ དྲུ 


ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ ནས་སྲོག་རྷཱ་ཏཱར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། དདས་ན་སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ལས་ 
བུང་བའི་། གའ་བཞིའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བ་ 
གོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་མ་བརྟེན་པར། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་ 
སཱ རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རིང་དུ་བསྐྱངས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 


སེམས་གནས་བརྟན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 


ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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མིད་ལ་དང་སྒམ་པོ་པ་གཉིས་མཇལ་བ་ནའང་། སྒམ་པོ་པས་ཁོ་བོ་ལ་ཞག་མང་པོར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་རེ་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས་གནས་ལེགས་པོ་ཡོད་ཞུས་པས། མིད་ལའི་ 
གསུང་ནས། བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་མར་ཁུ་མི་འོང་། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པས་ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་ 
པར་གོ་དགོས་སོ། །གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཞེས་ལུགས་འདི་ལ་གྲགས་ཆེ་བའང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་ཞིག་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་ཤེས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །གཏུམ་མོས་སྲོག་དྷཱུ་ཏཱིར་བཙུད་དེ་རླུང་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ན། དེའི་མཐུས་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཛག་མེད་དུ་འཆང་ནུས་པ་ན་དེས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་ལས་རྒྱ་ཞུས། །ཞེས་ 
སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་གཉིས་དང་། 
མཚན་མོ་གཉིད་དུས་སུ་མྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་སྐྱོང་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྔོན་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
རླུང་གི་ནུས་པས་ཟིན་པ་ལ་སད་དུས་སུ་སྲོག་རྷུ་ཏཱིར་སྡུད་ནུས་པ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྨང་རྡོའང་གཏུམ་མོའོ། དདེ་འྲད་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་གིས་ད་གཟོད་ཀྱི་བར་དོ་འཛིན་ནུས་པས། དེའི་ཡང་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ 


ཞིང་། དེ་གསུམ་ག་སྒྱུ་ལུས་སུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེའོ། །འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
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གྲོང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་སྲོག་དྷུ་ཏཱར་སྡུད་ནུས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པས། 
དེའི་རྨང་རྡོའང་འདིར་གཏུམ་མོའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱི་གྲངས་མང་ 
ཉུང་ལ་ཁྱད་པར་འགངས་ཅན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་གོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བྱས་པས་ 
ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་དཀྱུས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྲོག་དབུ་མར་བཙུད་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ 
དང་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམས་ནས་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པ་དང་། བཙུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། དངཔོ་ལགཉིས། གཏུམམོ་བསྒོམ་ཚུལདང། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དམིགས་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཆོད་པར་དབུལ་ཞིང་། སྤྱིར་ 
གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་བདེ་རྩ་འཇམ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


36 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙཏྤ་ལི་ 
ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྟེགས་བུར་གཞུག སྒོམ་ཐག་གྱོན། རྐང་པ་རེ་མིག་ཏུ་བསྣོལ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྩེ་ཅུང་ཟད་རྐན་ལ་ 
སྦར། སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་སུ་གཞག ལུས་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམ། རོ་སྟོད་ 
འཕེལ་ཀ་བསྐྱེད། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅར་བ་བྱས་ལ། རྩ་གསུམ་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ནས་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་སོང་བར་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གི་སྒལ་ཚིགས་ངོས་ལ་ཉེ་བར། དབུས་སུ་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱི། གཡས་སུ་རོ་མ། 
གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་ 
གཤིབས་ནས་གནས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པའི་མར་སྣར་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མའི་རྩའི་ 
ནང་དུ་གུག་ནས་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་སྲོགདྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒོམ་མ་ཤེས་པར། ཁ་ཅིག་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་རྩ་ 
གསུམ་ག་ཟད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རོ་རྐྱང་གཉིས་དེ་ནས་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་མིན་ 


གྱི། འོག་ཏུའང་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་དུ་སྨིན་ 


མཚམས་ཀྱི་འོག་གི་དབུས་དང་། སྣའི་རྩ་བའི་གཡས་གཡོན་ལ་སྒོ་གཏད་ནས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་དབུས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་བྱས་ནས་ཡང་དྲང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩའི་སྦོམ་ཕྲ་ 


ནི་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་བས། མཐའ་གཅིག་ 


རཀ 

ཏུ་མ་ངེས་སོ། །ཁ་དོག་ནི་དབུ་མ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་དུས་སུ་ཏིལ་གྱི་མར་མེའི་ 
མདོག་བཞིན་འོང་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོན་དུ་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེར་མ་ 
སླེབ་ བ་པ པའི་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་ན་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་སྔོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྒོམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ལྟེ་ བཅས པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་རེ་བཞི་བ། 
ཁ་དོག་དམར་པོ། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་དག་ལ་ 
འདབ་མའི་གྲངས་རགས་པ་རྣམས་སྨོས་ནས། ཞིབ་པར་མ་སྨོས་འདུག་པ་བཞིན་ 
འདིར་ཆོག་པར་སྣང་བས་མ་བཤད་དོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་དབྱིབས་བ་ 
ཡིག་ཟླུམཔོའི་རྣམ་པ་ཅན། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཁ་ 
འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་དབྱིབས་ 
བཾ་ཡིག་ རྒུམ པོའི་རྣམ་པ་ཅན། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། 
ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་ (ཨེ་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་སོ་ ་གཉིས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། 
ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཟུང་རེ་རེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
རེའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ 
:_ག༩༥༩༥  ངཏ 
གཉིས་ཚོགས་ བསྒྲུབ་ སྟེ། སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དྷྭ ྷུཏིའི་ ནང་དུ་ 

གཟུང་བ་གནད་ཆེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ ་ ཀྱི་གྲངས་ 
གསལ་གདབ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནི་བསྒོམས་ན་རྩ་འདབ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ཇེ་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་ན་བྱ་ཡི། ཅི་བྱས་ཀྱང་འདབ་མ་རྣམས་གསལ་མི་ 
ཐུབ་ན། རྩ་གསུམ་ཉིད་ལ་སེམས་གཟུང་། འདི་ལ་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ལ་གསལ་ 
འདེབས་རེ་དང་། སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་མིན་པ་སེམས་འཛིན་ཡུན་རིངས་ན་གེགས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཆེ་བས། ཤས་ཆེར་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་སར་ནན་ཏན་བྱས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། ། 
ལུགས་འདི་ལ་རྩའི་གསལ་སྣང་གི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རིང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་སྣང་ནའང་། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པའི་གཞུང་ 
ལས་རྩའི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རླུང་འཛིན་འདོད་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ་ལ། འདི་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་རྣམས་ 
སྤེལ་མ་བྱ་སྟེ། སྐབས་འོག་མར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་གསལ་གཏབ་ 
ནས་སྒོམ་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་རྩ་འཁོར་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ལ། 
རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི 
རྡོ་རྗེ་དང་། བཤད་རྒྱུད་སམ་བྱུ་ཊ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ 
སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ༥ ༡ཏག་་ཤྱ་བས་འཛུས་ ཉེས 
ཀྱི་ལུགས་ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡི་གེ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་མན་ངག་ན་མི་གསལ་ལོ། །བསྡུས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས་གསལ་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་དུ་ 
མའི་ གཞུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ལྟེ་ ་ལྟེ་ བའི་ཨ་ ཐུང་ ་གཅིག་པུ་ པུ་སྒོམ་ པ་དང་། 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་དང་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་སྒོམ་པ་ནི་མི་ལེགས་པས། སྙིང་ག་དང་ 
མགྲིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


` འ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། ཨ་ཐུང་སྒོམ་པའི་ 
གནས་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་སྒལ་བའི་ནང་ངོས་ལ་ཉེ་བ་དེའི་ནང་ 
ཁོ་ནར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་གདན་ཆུང་དུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱ་ཡིག་གི་ཨ་ཐུང་བོད་ཡིག་གི་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། ཡི་གེ་ཨ་ 
ཟུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་མདོག་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། སྙིང་གར་ 
ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་པའི་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ 


ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཐད་དྲང་ནས་སྒལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་དཱུ་ཏཱའི་ 
ནང་ཁོ་ནར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེར་ཟླ་གདན་ལ་ཅྷུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། 


མགྲིན་པར་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་པའི་གནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 


བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་ནང་གི་སྒལ་བ་ངོས་ལ་ཉེ་ 
བིནྷུཏཱིའིནང་ཁོ་ནར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་ 
པའི་གནས་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
དབུ་མའི་ནང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ་བཞི་ཁའང་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ 
དབུས་ཀྱི་] ཏཱི་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དཀྲིས་པའི་ཐད་ཀའི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྒོམ་ 
པ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་སམ་བྱུ་ཊ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེའི་རང་གི་ངོ་ 
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བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་ 
དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་རྩུ་གི་ས་བོན་ནི། །བ་བ་ལྟ་ 
བུ་འཛག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྩ་ 
དབུ་མའོ། །དེའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཅྩུཾ་ཡིག་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ཡི་གེ་གཞན་གསུམ་ལའང་འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཞི་ 
སྒོམ་པ་མན་ངག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ཡང་། སྒོམ་སའིགནད་དྷུ་ཏཱའ་ནང་ཁོ་ནར་སྒོམ་ 
པ་གསལ་བར་མ་ཐོན་སྣང་སྟེ། འདི་མ་ཤེས་ན་དམིགས་པ་འདི་དག་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲོག་རྷུ་ཏཱིར་སྡུད་པ་མི་ཤེས་པས། གདམས་ངག་གི་སྐབས་དོན་སྟོར་བར་ 
འགྲོའོ། །ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རྩཾ་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པའང་ཡི་གེ་བཞི་ཁ་ལ་འདྲ་བས། ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་ 
བ་ལ་སེམས་འཛིན་ཐུབ་ན་རླུང་ཤིན་ཏུ་འདུ་སླ་བའི་གནད་ཆེའོ། །ཨ་ཐུང་ཀླད་ཀོར་ 
ཅན་དུ་སམ་བྷུ་ཊ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་ཀླད་ཀོར་ཅན་དུ་བྱེད་པར་ 
མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པས། 
ཡི་གེ་བཞི་ཁའི་མགོར་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། འདི་ལ་བདེ་བ་ཆེ་བའི་ 
གནད་ཡོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་འོད་ཅན་བསྒོམས་ན་བྱིང་བ་གཅོད་སྐ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་ཉམས་ཆེའོ། །དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དམིགས་ 
རྟེན་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་པས། ཚུར་ངོས་ 


ནས་ཕར་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་མི་བྱ་ཡི། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དེའི་ནང་དུ་འདྲེས་ 
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པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་རླུང་འདུ་བར་ཤིན་ཏུ་སླའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འཛིན་ 
པ་ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷོད་དྲགས་པས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེད་པས། དེ་གཉིས་ 
སྤངས་ནས་སེམས་གཟུང་བར་བླའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
དང་པོ་ཡུན་ཐུང་བ་རེ་བཟུང་ལ། ཤས་ཆེར་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་བཟུང་། དམིགས་པ་ཕྲ་ 
མོ་ལ་གང་བྱས་ཀྱང་སེམས་འཛིན་པ་དཀའ་བར་སྣང་ན། ཅུང་ཆེ་རུ་བཏང་ལ་དེ་ལ་ 
བརྟན་པ་ན། དམིགས་པ་ཕྲ་མོར་བྱས་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །འདི་འདྲ་བའི་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་རྣམས་ 
ནས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེ ། 
དེ་ནས་ཡང་རྩ་གནས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་མགྲིན་པའི་ ་རྩ་འཁོར་དུ་འདུས་ནས་མཆོག་ 
དགའ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡང་སོ་སོར་གྱེས་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དུ་འདུས་ནས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡང་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དུ་འདུས་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། དའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ལྟེབའིདྷཱུ་ 
ཏཱིའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། གནས་དེ་བཞིར་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འདུ་སླ་ 
བ་དང་། གནས་དེ་བཞིར་དགའ་བ་རེ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉམས་མྱོང་གིས་ལེགས་པར་ 
མཚོན་ཐུབ་པ་དགོས་པ་ལ། གནས་གོང་མ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་བབས་པ་གནས་ 
དེ་དག་ཏུ་གནས་ཡུན་མི་རིང་ན་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ངོས་མི་ཟིན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུལྷན་སྐྱས་ཀྱི་དགའ་བ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་ནོ། །གནས་བཞི་ 
ཐོ་དེར་སེམས་འཛིན་ཡུན་རིང་བའི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན། དེ་དག་ཏུ་བྱང་སེམས་ 
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བབས་པ་ རིང་དུ་གནས་ པའི་གནད་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ སྤྱི་བོའི་ ་ཧི་ཡིག་ལ་སེམས་ 
བརྟན་ན། དེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་གནས་ཡིན་པས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་སྟོབས་ཆེ། 
མགྲིན་པའི་ཡི་ གེ་ ་ལ་སེམས་བརྟན་ན། དེ་རོ་མས་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས། ལྟེ་ བ་ནས་འོངས་པའི་གཏུམ་མོའི་རྡུལ་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ་ 
ྙབསཆེ་ཞིང་རྨི་ལམ་གྱིདགེ་ྦྱརལ་བགས་ཐོན་པ་གཅིགའོང། སྙིང་གའིཧཱཾ་ཡག 
ལ་སེམས་བརྟན་ན། དེ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་མཆོག་ཡིན་པས། སད་དུས་ 
དང་གཉིད་དུས་གཉིས་ཀའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་སྟོབས་ཆེའོ། །ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ 
སེམས་བརྟན་ན། དྲེ་ཆྐྱང་མས་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས། ལྟེ་བ་ 
ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ལུས་ཀུན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཆེ་ལ། ཡང་གནས་ 
དེ་གཏུམ་མོའི་མེ་གནས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། རྩ་འཁོར་དང་དེ་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་སྒོམ་པའི་ 
གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །རྩ་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཡང་གསལ་ 
སྣང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒོམ་པར་ལྭ་བ་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོར་རྩའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པ་སྤྱི་དང་། གཙོ་བོར་རྩ་གསུམ་འདོམས་སའི་] དྷཱི ་སེམས་འཛིན་པ་བརྟན་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ སྤྱིར་རྩ་ལ་བཀོད་པའི་ ཡི་གེ་བཞི་དང་། ། ཁྱད་པར་དུལྟེའག་གི་དྷུ་ཏཱིའི 
ནང་གི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་གོམས་པས་དེར་སེམས་ཐིན་པའི་གནས་ཆ་ 
བརྟན་ན། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་བཟུང་ས་དེར། རླུང་ 
ངེས་པར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་དང་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་བཤད་ 
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རྒྱུད་སམ་བྱུ་ཊ་ལ་ ་སོགས་པར་གཏུམ་མོ་ ་འཁོར་ལོ་བཞི་མ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ རླུང་ སྦྱོར་ མ་བཤད་པ་བཞིན་ དུ། གྲུབ་ ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ལུྭ་བ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚང་བར་ 
བཀོད་པའི་མན་ངག་སྙེ་མར་ཡང་སྐབས་དེར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་མ་བཤད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་འཛིན་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ན། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པར་འོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པ་ 
མང་པོར་བྱུང་བ་ནི། ་ནི། གཏུམ་མོའི་ ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་མྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་སྣང་བ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་བཤད་ན། རྡུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་ 
དང་རྣམ་བཞིའོ། །ཞེས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་པར་ 
འདི་བའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འདི་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུ བྲུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་གདན་བཞི་ནས་བཤད་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་མེད་ཞིབ་ ཏུ་མ་བརྟགས་ ་པའི་ སྤྱོན་ནོ། ླུངསྦྱརསྒ སྒོམ་པའི་ལུས་གནད་སོགས་ ་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྒོམ་པའི་དུས་ནི། དཔལ་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པའི་ ཁྲིད་ཡིག་ལས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རླུང་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང། ཉམས་ལེན་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གསར་དུ་སྒོམ་པའི་འགོ་འཛུགས་ལ། སྤྱི་ 
ཙམ་ནས་རླུང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་པད་མ་མགོན་པོའི་རླུང་ 
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གྱེནརྒྱུ་གཙ་བར་རྒྱ་དུས་སུ་སྒོམ་པར་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པད་མ་ཅན་ལས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཁ་ནས་མི་རྡུབ་པར་སྣ་བུག་ནས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་དྲག་པོ་མིན་པར་འཇམ་པོ་རིང་བར་རྡུབ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། ནང་དུ་རྔུབ་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་ནང་དུ་མནན་པས་རོ་རྐྱང་ 
གི་རྩ་གཉིས་ནས་སི་རི་རི་སོང་བས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་རྩ་གཉིས་པོ་ཁྲིག་གི་ 
གང་བར་བསམ་པའོ། །གཞིལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་གཉིས་པོ་ཁེངས་པའི་ 
མཚམས་དེ་ནས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་སུར་གྱིས་ཆུད་པར་ 
བསྒོམས་ལ། མཆིལ་མ་གཅིག་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་དེ་སྟེང་རླུང་གནས་དེར་མནན། ནི་ 
ནས་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་འོག་རླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་ཨ་ཐུང་གི་སར་ཐེན་ལ་དེར་དམིགས་ 
པ་གཏད་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཚིགས་བཅད་མར། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་ནས་དབུ་མར་ཆུད་པར་སྒོམ་པ་དགང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་མི་ཐུབ་ན་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ཕྱིར་ 
བཏང་ནས་ལྷག་མ་སྡོམ་པ་གཞིལ་བའི་རླུང་སྦྱོར་དུ་བྱས་ལ། ཁྲིད་ཡིག་ལྷུག་པ་མར་ 
སྔར་བཞིན་བཤད་པའི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་ཡང་། བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་ཚུལ་དང་འཛིན་ལུགས་སུ་འདུག་ཅིང་། ཕྱིར་གཏོང་བ་ཐ་མས་སྟོན་ 
པར་སྣང་བས། དགང་བ་ནི་ནང་དུ་དྲངས་པའི་རླུང་གིས་རོ་རྐྱང་འགེངས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞིལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཙུད་པས་དཀླུ་མ་དགང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྩ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གཞིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག 
འོག་རླུང་ཡར་མི་འཐེན་པར་སྟེང་རླུང་གནོན་པ་གཅིག་ཕུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག 
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དང་པོའི་རིང་ལ་སྟེང་རླུང་གནོན་པ་གཅིག་པུ་བྱེད། མཚམས་ཤིག་ནས་འོག་རླུང་ 
འཐེན་ལ། དེ་ཡང་ལན་གསུམ་འཐེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའི་ 
གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོམ་པ་ནི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་རླུང་དང་། ལྟེ་བ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་བསྲེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ 
སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བུམ་པ་ཅན་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐེན་པར་རིམ་གྱིས་འཐེན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དམིགས་བསལ་ཅན་ 
གྱི་དགོས་པ་གཞན་མ་བྱུང་ན་སྙེང་རླུང་སྔོན་ལ་འཐེན་ན་ལྟེ་བར་མནན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འོག་རླུང་ཡར་ལ་འཐེན་ལ་སྔ་མའི་སར་གནོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཐེན་ཐེབས་རེ་རེས་ 
ཆོག་གི་གསུམ་གསུམ་མི་དགོས་སོ། །མདའ་ལྟར་འཕང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་ཕྱིར་ 
གཏོང་བ་ན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་འགྲོ་བར་བསམས་ཀྱི། སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་འཐོན་པར་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་ནས་ལྟེ་བ་དྲངས་ཏེ་འཛིན་པ་ 
ན། ལུས་བྱིན་པོ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཁེངས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་གི །ཨ་ཐུང་གང་དུ་བསྒོམས་དེར་རླུང་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དབུ་མར་ 
འཛུད་པ་ལ་སྲོག་ཐུར་གཉིས་རྩ་དེའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་། དེར་ཡི་གེ་སྔར་ 
བཞིན་བསྒོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནད་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་ 
: པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དབུ་མ་ཁ་ཟུམ་ལ། དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ 
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རྭོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་ཉན་གྱིས་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། དབུ་མར་འཛུད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པས། 
གོམས་པའི་མཐར་དབུ་མར་འཛུད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རླྱུང་འགོག་ལུགས་དང་ཡུན་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བ་ནི། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདམས་ངག་ལས། དང་པོ་ 
རྩ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་རླུང་མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་མི་གནོན་པར། དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་མི་ 
དྲག་ཙམ་དུ་མནན་ལ། ཕྱི་ནས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ཏུ་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རླུང་འཇམ་པོར་རེ་དགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་དུ་རོ་སྟོད་བསིགས་ཀྱིན་གནོན་པ་ 
དང་། དྲག་རླུང་འཐེན་ནས་ 'གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲག་པོ་མི་བྱ་བ་དང་། ཡུན་ཀྱང་མི་ 
བདེ་བར་མངོན་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ་ཡི། མི་བདེ་བ་བྱུང་ཡང་འཛིན་ཡུན་བསྲིང་བ་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟང་བྱས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་ལ་དེ་ཙམ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུད་ 
གཅིག་གི་རིང་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས ་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཡུན་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་ 
དེར་མི་གནས་ཐར་ཕྱིར་འབྱུགས་འབྲོབའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་ལས་ཕྱིར་ 
རིང་བར་རླུང་ཟིན་པ་ལ། དྲོད་དང་བདེ་བ་ཐན་ཐུན་སྐྱེ་ཡང་སྲོག་ ྷཱཏར་ཚུད་པ་ལ་ཕ ་ཕན་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། སེམས་འཛིན་གསར་ དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུད་ ་གཅིག་གི་རིང་ 
ལ་སེམས་རྩོལ་བས་ཕར་ལ་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་མི་འོང་ 
ཡང་། མཚམས་ཤིག་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་འོང་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུང་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་ལའང་རེ་ཞིག་གི་རིང་ལ་རང་གི་རྩོལ་བས་དེར་འཛིན་པ་ཙམ་ 
མིན་ པར་གནས་ དེར་ རང་ཤུགས་ 'ཀྱིས་: ་གནས་པ་ ་མི་ འོང་ངོ་། །དེས་ ན་རང་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གནས་པ་མ་བྱུང་བར་ དུ་འཛིན་ཡུན་བསྲིངས་པས་ཡུན་རིང་དུ་ཟིན་པ་ བུང་ཡང་འདོད་ 
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པའི་གནས་སུ་ཐིན་པ་མི་འོང་བས། གེགས་ཆེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བ་མི་བྱ་ལ། རླུང་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱུང་བའི་མཚམས་ནས་ཡུན་བསྲིང་བ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལྷ་རྟོག་པ་ཞིབ་མོས་སྐྱོང་ཤེས་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ 
གནས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཐིན་མ་ཟིན་ལེགས་པོར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་ལྟོ་སྟོང་དང་། ཟས་ཐོས་པའི་རྗེས་ཡིན་ན་ལྟོ་བདེ་མོར་ 
སོང་བའི་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱ་ལ། བར་མ་ཆད་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིང་མི་བྱ་བར་བར་ 
སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་བྱང་བའི་མཚམས་ 
སུ་བུམ་པ་ཉན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་བཞིན་པའི་སྟེང་ནས '་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ 
དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་བུ་གར་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཨཾ ཧུཾ ཨོཾ་ཧཾ་བཞི བཞི་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གནས་པའི་། རླུང་ ་གིས་མེ་ བསྐུལ་ བའི་གཏུམ་མོའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ཨཾ་ཡིག་འབར་བའི་ 
མེའི་འོད་ཟེར་ དྷུ ཏཱིའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་ནས། ཧཾ་ ཨོཾ ལཱུ གསུམ་བཞུས་པ་ལྟེ་བར་ 
ཨཾ་ཡིག་ལ་བབས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ བཞིན་ 
གྱི་ཐིག་ལེར་བལྟས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་སེམས་ ་ཟིན་པ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ 
གཏུམ་ མོའི་མེ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་] ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པར་ བསྒོམ་མོ། །དེའི་འོད་ 


ཡང མང 


ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གོང་མའི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བའི་ བདུད་ རྩི་འཛག་པས་ 


° 


སྲ 


ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་གང་ཞིང་། ཨཾ་ཡིག་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །སེམས་བརྟན་པ་ན་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 


སྣང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་གནས་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལག་ ་མཐིལ་གྱི་ སྤྱ་རུ་ རུ 
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»×ཡག༤$༤༤༥༤༥ 
གལ་ཆེའོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་མྱུ་ མྱུར་དུ་རྫོག: 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་ བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ གསསྲོགརྷུཏཱར 
ཞུགས་པའི་ རྟགས་མི་འཁྲུལ་ བ་ཇི་ལྟར་བ་འབྱང་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་། 
རྟགས་བཤད་པ་གཞན་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མྱོང་བས་ངེས་ཐུབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐུན་འཁྱོངས་པའི་འོག་ 
ཏུ་རང་གི་སྣ་བུག་གར་རུང་རེ་རེ་བར་རྒྱུ་ ་བའི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ངོས་གཟུང་ 
ལ། དེ་ནས་ལུས་གནད་དང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་མཐུས་རིང་ 
པོ་མི་ཐོགས་པར་སྣ་སྒོར་བརྟགས་པ་ན་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ཐེངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལན་ 
རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི། འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ན་ངེས་ཅན་དུ་ 
ཐེངས་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། ། མཉམ་རྒྱུའང་གང་རུང་གཅིག་དྲག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཞན་པ་ 
མེད་པར་དྲག་ ་ཞན་ཤེད་མཚུ་ ་མཚུངས་ སུ་རྒྱུ་བ་ ་འོང་བར་སྣང་ན། རྣལ་འ.: འབྱོར་དེའི་ཉེ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ སྲོག་ དབུ་མར་འཛུད་ ནུས་པ་ ཙམ་༔ དུ་འཇོག་ ནུས་ མོད་ ཀྱང་ལན་ གཅིག་ཚུ་ ཚུད་ནས་ 
གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བར་མི་འཕོ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་ ྲོག་རྷུཏིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 
ོག་རྷཱུ་ཏཱིར་གནས་པ་ནི་མཚམས་འདི་ནས་དྲིལ་ཏེ་བསྒོམས་པས། ° སྣ་ བུག་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཞན་དུ་སོང་བའི་མཐར་ཞིབ་ཏུ་ བརྟགས་པ་ན་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ལྡོག་ ་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། རབ 
བཙུན་མིད་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ། རླུང་རོ་རྐྱང་ དྷཱ ཏིར་ཚུད་དེ་བདེ། །ཞེས་དང་། 
དབུགས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་ན་བདེ། །རྒྱུ་བ་ཆད་ན་ ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། སྔ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ལོག་པ་ལ་ཐིམ་དཀའ་སླ་གཉིས་ལས། ཟཐིམ་དཀའ་ན་ 
ཡུད་ཙམ་ལ་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ཞི་མ་ 
ཐག་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་གནས་པའི་ཐད་ནས་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་དེ་འདྲེན་ནོ། །ྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ལོག་པ་འདི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ 
མཆོད་པར་བསགས་པས་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་འོང་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་བུམ་པ་ཅན་མང་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ཤིང་སྲོག་རྷུ་ 
ཏཱིར་འཆིང་བར་ནི་མི་ནུས་པའི་རླུང་གནས་གཞན་དུ་བྱེར་བ་ལའང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་འཛིན་རྒྱུའང་མེད་པ་ཞིག་འོང་ལ། ེནི་དྷུ་ཏིར་ཚུད་པ་དང་ 
ཐིམ་པ་གང་ཡང་མིན་པས། ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་རླུང་ཐིན་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ 
ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབ། ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་ 
སྟེ། །ཨུམ་འགྱུར་མཆོ་གིས་གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་ལ་ 
ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་སེ་གོལ་ལན་དྲུག་རེ་བརྡབས་པ་ལ་རེ་རེར་བྱས་པའི་རབ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་དོན་གཉིས། ཐ་མ་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་རླུང་འཛིན་པར་ནུས་ན་ 
འཆི་བ་འཇོམས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བཙུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྟགས་ 
འཆར་བ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ 
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སྱེདཚལ་དང། ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའིཡཤསསྒོམཔའི་ཚུལལོ། །དངཔ་ནི། ལྟེ་བའི 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་ནས་སྲོག་དབུ་མར་འཇུག་པ་འདི་ལ་རྟགས་འཆར་ 
ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས། དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་ 
གཉིས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་ - 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྤྲིན་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་སྲེད་ནི་སྨིག་ 
རྒྱུའོ། །རྟགས་བཞི་པོ་འདི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་མིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག དུ་བ་ 
སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། ཕྱི་མ་ཉིད་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྲོག་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་འཛིན་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཐབས་སྲ་མ་ལ་འབྱུང་བ་ལའང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྡོག་རུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ལོག་པ་དང་། གཏན་ནས་ལོག་པའི་རྟགས་གསུམ་འོང་བར་བཤད་པ་ལྟར། དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དྲུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ལོག་པ་དང་། དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཚུད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ལོག་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སྲོག་དབུ་མར་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་ཐིམ་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ནས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་བར་རྣམས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ན་དུ་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མེ་ཁྱེར་དུ་སྣང་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ཞིང་། མཚན་མ་འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲུང་བའི་མཐུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་དང་ 
གསང་གནས་ནས་འབར་བ་དང་། ྲུཏྲཕྱིའི་གཏུམ་མོ་ཐལ་ཁ་འབད་ཐ་དང་། དྲོད་ 
འབར་ཚུལ་ལ་ལུས་ཀྱི་གཏིང་ནས་འབར་བ་དང་། ཤ་ལྦགས་ཀྱི་བར་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་ 
འབར་བ་དང་། དང་པོར་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་གྱེན་དུ་ 
འཕྱུག་པ་བུལ་བ་དང་མྱུར་བ་དང་། དྲོད་འཐུག་པོ་དང་སྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་རྣམས་ 
བཟང་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ཙམ་དུ་མི་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བའི་སྟེང་ནས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འབར་བ་དང་། དྲོད་ཕལ་བ་འབར་བ་དང་། རླུང་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ 
དང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཏུམ་མོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རེ་འོང་བས་ཁམས་མི་ 
མཉམ་པར་སོང་བའི་ནད་མི་སྐྱེད་ཀྱང། དེ་མིན་པའི་དྲོད་འབར་བ་ལ་ ་བྱང་སེམས་འཇུ་ 


བའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཤས་ཆེར་ མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་ཉམས་མི་ཆེ་བར་ 


52 
དྲོད་ཀྱིས་གདུང་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། གཏུམ་མོ་འབར་བ་གནད་དུ་སོང་ན་དེས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་འཕེལ་བར་མ་ཐད། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབས་པ་དེས་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོའི་གཏུམ་མོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གནས་གང་ 
དུ་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ 
ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གནས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ 
ཁྱད་དགའ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་ 
བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་ 
གསུངས། །ཞེས་ཏེ། འདིའི་གནས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །འདི་ 
ནི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། དེར་ཡར་མར་གྱི་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ 
བྱས་པས་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་མའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་བཅུ་གཉིས་སུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་ 


རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ 
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བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉི་མའི་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཡར་མར་དུ་འབབས་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་ 
པར་འབབ་ལ། དེ་ལ་གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞི་བཞིར་བྱས་པའི་མཚམས་རེ་ 
རེར་བདེ་བ་རེ་མྱོང་བ་དང་། གནས་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚམས་རེ་རེར་རྡུལ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ 
ྱེདཔའི་ཉམསསྱོངཅན་གྱས་ཤེས་དགས་ཏེ་ཕྲབརསྣངངོ་། །ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་བཞི་ཡས་ནི་མས་བརྟན་གྱི་བཞི་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་དགོས་སོ། །མས་བརྟན་གྱི་ 
དུས་སུ་ལོག་པ་སྤྱི་བོར་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བདེ་བ་མི་བརྟན་ལ། སྤི་བོར་བརྟན་ནས་ 


ཅང 
༽ 


བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་ 
པས་འབར་བར་འགྱུར། །པད་མའི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆ་རྣམས་ཟད་ 
པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །བརྟན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་འཐོག ། 
ཅེས་སོ། །ཡིད་ནི་ཁུ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་དང་། བརྟན་པ་ནི་སྤྱི་བོར་ 
ཡིན་པར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ལས། གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམས་པས་དྲོད་སྐྱེ། དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་འཇུ། དེ་ཞུ་བས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཙམ་སྣང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱི་གོ་བས་ 
ནི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 


ཆེན་ལེགས་པོར་ངོས་མི་ཟིན་པར་མཐོང་ནས། རྒྱད་སྡེ་ནས་འབྱང་བའི་དགའ་བ་བཞི་ 
ཞ་ཡགས་མཆ་ས་མ་ཐན ནས། རྒྱུད་སྔེ་ནས་འབྱུང་བའ་དགའ་བ་བཞ 


54 
ཚན་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ལམ་བསྒོམས་མ་ 
བསྒོམས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་ 
ནས་ཞུ་བ་ཞིག་འོང་བས། གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་ལ་སྲོག་རྷཱུ་ཏཱིར་ 
ཐམ་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །དེའ་ཕྱིརགང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་སྔར་ལྟང་ 
བསྒོམས་པ་ན་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འོང་སྟེ། འདི་ནི་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་སྒོམ་པ་ལའང་འདྲའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་སླེབ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་དཀའ་བར་མཐོང་སྟེ། དང་པོར་ཕྱི་ 
ནང་གི་འབེབས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་དེ་ནོར་བུར་མ་སླེབ་པའི་གོང་གི 
གནས་རྣམས་ནས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེར་སླིབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོྲ 
པའི་འདྲེན་མང་པོ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་ལྡོག་པ་དེའང་ལུས་ལ་མ་ཁྲེམས་ན་ནད་སྐྱེ་ 


ཙྭ 


ཤྲ -ཤ 


ཟི 


པར་མཐོང་ནས་འགྲེམས་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་མང་པོས་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ླུངདྷུཏིར་ཐིམ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཞུ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་གཟུང་དཀའ་སླ་དང་། དེ་བཙན་ཐབས་སུ་ལྡོག་དགོས་མི་དགོས་དང་། ལྡོག་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ལམ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་ནས་བབས་པ་དེ་སྤྱིར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་ 
བུར་སླེབ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་མེད་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 
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མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེའོ། །ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ ་ནི་ 
རླུང་ ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །རླུང་ ྷཱུཏཱིར་ ཐིམ་པའི་དབང་ 
གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཕྱིར་མི་འཕོ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་པ་ན་རིམ་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན་དུ་སོང་ནས། ནོར་བུར་སླེབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པར་ བྱེད་པའི་; རླུང་གི' འཇུག་པ་ཞི་ ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། ] །རླུང་འདུ་སླ་བ་ 
མིན་པར་ཞུ་བ་དེའི་ཉམས་སྐྱེ་སླ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འབར་འཛག་བསྒོམས་ན་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་མྱུར་དུ་འབབ་པ་འོང་བས། དེ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་མ་གཏོགས་པ་ 
གནས་མཐོན་པོ་ནས་མ་བཟློག་ན། དམན་མོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་དཀའ་བ་དང་། ལྡོག་ 
ས་ཡང་མཐོ་དགོས་ལ། བཟློག་ནས་ཀྱང་མ་བཀྲམ་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བས་འགྲེམས་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ཡེ་མི་དགོས་ 
སོ། ཁོ་ན། རླུང་ཐིམ་རིམ་མ་བྱུང་བར་ཞུ་བདེ་ཆེ་བར་བྱུང་ན་ལྡོག་པ་དང་འགྲེམས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞུ་བ་རིམ་ཅན་དུ་དལ་བུས་འོང་བ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་མིན་པར་དམིགས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཟློག་ཅིང་། དེ་ནས་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 
ན་དེ་གོམས་པའི་མཐར་ཞུ་བ་ཆེན་པོའང་ལྡོག་པ་དང་དགྲམ་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་པའི་ཞུ་བ་ཆེས་ མུར་བར་འབབ་པ་ལ་ ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་རྐང་པ་ 
སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལག་པ་གཉིས་བྲང་གི་ཐད་དུ་བསྣོལ། མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་ 


ཏཾ. 27. 


ཟློག རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་ བསྐུམས། ། སེམས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ 
རད 


ཡིག་མགོ་གྱེན་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ དམིགས། ངག་ །ཏུ་ ཧཱཾ རིང་པོ་དྲག ག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉེར་ 
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གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ནས། གང་ནས་བཟློག་པའི་གནས་དེ་ནས་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ 
ཉ་བའིངོས་སུ་དྷཏཱིའི་ནང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། མཐར་འཇམ་རླུང་བུམ་ 
པ་ཅན་བཟུང་ལ། ལུས་མི་དྲག་པར་སྤྲུག་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྩ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་གྲམ་པར་བསམ་པ་ལན་མར་དུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྲར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་སླེབ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
འཕོ་བར་གནས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བས། དེའི་དུས་སུ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱངས། ལྟ་ 
བའི་གོ་བ་ལེགས་པོ་མེད་ནའང་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་རྣམས་དོར་ལ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་ 
གནས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་ཟིན་པ་གྱེན་དུ་ 
ལྡོག་པ་ན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནམ་སླེབ་པའི་ཚེ་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བས། དེའི་ཚེའང་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ། བདེ་བ་རྐྱང་བའི་ 
མི་རྟོག་པ་སྲར་བཤད་པ་བཞིན་ཇི་ཙམ་གནས་ནུས་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་ 
འཆར་བ་ཞིག་འོང་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་ 
གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་དེས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
བསྒོམས་ན་བདེ་བ་འབར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། 


འདི་འདིའི་གདམས་ངག་གཞན་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། མར་པའི་གདམས་པ་ 


རྩ 


རྔོག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དོན་ 
ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་ལ་སྐྱོང་བ་དང་། སླར་ཡང་ 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་ 
ལེགས་པར་བྱང་བ། དགའ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་མཁས་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ས་མཚམས་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ 
མ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་བརྡ་ཆད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར། ཟབ་མོ་ཡིན་ཐེར་བའི་མན་ངག་ལྟར་ 
སྣང་རེ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
འབྱེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ཀུན་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཚང་བར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 


ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ན་ནི་བདག་ 
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མེད་མ་ དང་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྲག་ རྒྱ་རིང་དུ་བསྒོམས་ 
པས། སྣང་བ་གསལ་བ་དང་དེ་བརྟན་པ་རྙེད་ན། ། དེ་དང་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ 
དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ནུས་ན་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱང། དེ་མི་ནུས་ནའང་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་སྒོམ་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་སོ་སོའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་རླུང་དབུ་མར་ 
འཛུད་པ་དགོས་ཞེས་པ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། སྲོགརྷཏཱར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྱ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་ བུང་སྣང་མོད་ཀྱང་། འདིར་མན་ངག་ལ་གོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང ང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ སྒྱུ་ལུས་དང་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་ 'འབྱུང་ ཞིང་ ། དེ་ཡང་ 
གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་སྣང་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་སྲོག་དབུ་ ཿ་མར་བཙུད་པའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མར་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། མར་ 


ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག་རིམ་ལྔ་བསྔས་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་འདི་ 
ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་འདི་ 


5° 
ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འོང་རྒྱུར་སྣང་བ་མ་བྱུང་བ་ནི་ 
འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་དང་། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཆར། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང། ། 
གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས། །མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཞེས། ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ནག་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ལུས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འདིའི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཏུ་མ་བྱུང་བར། རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་དཔེར་བྱས་ནས་དགའ་མི་དགའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་ 
པ་འགོག་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཡང་རང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 


ནས་དགའ་མི་དགའ་ལ་རོ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཇོག་པ་ 


འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པ་དང་ལམ་ 
གཞན་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རགས་པའང་མ་ཕྱེད་པར་འགྲོ་བར་སྣང་སྟེ། འདིའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ 


ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་ 
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ལུས་དང་པོར་བཞག་པ་ལ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའང་མི་སྣང་ལ། 
གཉིས་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆགས་སྲང་གི་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རོ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྟོང་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གཉིས་སྦྱར་ནས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་ན་དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་མཉམ་གཞག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ 
འཆར་བ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་དུས་ནས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་གོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའང་ཟུར་དུ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། དེར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མར་ 
ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་གདམས་ངག་ཁ་ཅིག་ལས། ལྷའི་བྲིས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མདུན་དུ་བཏགས་པའི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ནས། རང་ཉིད་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བཞིན་དུ་ཨེ་འཆར་ལྟ་བ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་གསལ་ 
སྣང་ལ་བོགས་འདོན་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བླ་མ་མཚུར་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལས། དང་པོ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་འདིར་ཁྱེར་འདུག་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་གཞུང་ཞིག་གི་འབྲུ་ཇི་ 
བཞིན་མ་ནོན་པས་འདིར་སྦྱར་བར་སྣང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་མར་ལུགས་ཀྱི་དང་པོའི་གདམས་ངག་ལ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནད་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
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འདིའི་མན་ངག་རྣམས་སུ་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་སྣང་ཡང་། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། སྐུ་དེ་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ཚུལ་ 
དང དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྲུབ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང།] གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ན་ 
སད་དུས་སུ་སྲོག་རྷུ་ཏཱིར་འཛུད་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་སྙིང་གའི་ནྷུ་ཏངརོ་རྐྱངགི་ 
རླུང་བསྡུས་ནས་སྙང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང། དེའི་ 
མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་རྣམས་འོང་རྒྱུར་སྣང་ནའང་མ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་འཇུག་པར་སྣང་ངོ་། འིཕྱར་སྲོག་དྷཱུཏིར་ཚུད་པའི་རླུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སད་དུས་གནས་ཆ་བརྟནཔོཡད་པ་ཞིགགིས་གཉིདདུའགྲོཁརསྡར་གྱིཏངང་འཛིན 
ལ་བཞག་པ་ན་གཉིད་དུ་གང་སོང་བྱིན་པོའམ་དེའི་སྟོད་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མེར་གྱིས་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གསལ་བོའང་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ 
འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་གཟོད་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་ལ། 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མིན་པའི་ད་ལྟ་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་དང་། འདུན་པ་དྲག་ཅིང་གོམས་ཤས་ཆེ་བས་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་བགྲེ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཆར་ 
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ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱང་ད་དུང་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀ་རླུང་སྟོབས་ 
ྱིསཟིནཔ་ཡནན་ནི་དེགཉིས་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་གཉིདཀྱིའོད་གསལ་བཟུང་ནས་ 
དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྲོག་དྷ་ ྷུཏར་སྲུདམི་ ནུས་པས་ཉིན་མོ་འདུན་པ་སྦྱངས་ནས་རྨི་ 
ལམ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་འཛིན་པ་དང་། སད་དུས་གནས་ཆ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་། དུ་སྐྱེད་ཐུབ་པ་ལ་མིང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་། དུ་བཏགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སད་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་ 
དང་སྟོང་པ་བཞིར་གྲགས་པ་བསྐྱེད་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཤར་བའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ལ་བསླབ་པས་ཆོག་མོད། འཁོར་ལོ་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་རྨི་ལས་སྒྱུ་མ་སྦྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་ 
ཤུགསཀྱིས་རླུང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཏུའདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སད་དུས་སུ་ 
སོ་རྷཏིངསྡུདཞུསཔཞིག་གིས་སྙིང་གའིནྷཱུ ཏིར་དམིགས་པ་གཏད་པ་ན་རོ་རྐྱང་གི་ 
རླུང་སྙིང་ ་གའི་དབུ་མར་འདུས་ཚབས་ཆེ་བ་ཞེག་འོང་བས། སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞི་དང་། 


ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཆར་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་ཞིང་ ཊ། དེ་ལ་ 
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+77ི0༣༣༦༥ཟ༣༦༧༣༦༠ཞཧ--ུངནཿ ཤུགས་ 
བརྒྱབ་ནས་སད་དུས་སུ་སྲོག་ ྷིར་ སྡུད་པ་ཕུལ་ ཆེ་བ་དང་བརྟན་པར་འགྲོ། དེས་ 
ཀྱང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ 
སྙོབས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཐིན་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡང་ཤེས་ནས་ 
དར་ལུང་ཐ་གོས་པས་པད་དི་སྨ་ུམ་དབག་ཏནཏུ་འགྱ་ཞང་། དེས་ཀྱང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ སྒྱུ་ལུས་ཁྱད་ཞུགས་པར་། འགྲོའོ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའི་ 
དུསབེདན་རླང་སྟབསཀྱིས་འོད་གསལ་ཟི ཟིན་པའི་མཐུས་རྨི་ལམ་གྱི་ སྒྱུ་ལུས་ལ་ 
གོམས་པ་ཡོད་པས་བར་དོའི་ སྒུ་ལུས་ ཟིན་པ་འདྲ་བ་གཞན་གང་ལའང་མི འབུང་ བས། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག ཡྲིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོའི་དོན་ 
གྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གཉིད་སད་པ་དང་ལོག་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མྨི་ 
ལམ་གྱི་སྒྱ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བདོ་སྱུ་མ་བསྒམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 


བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཕུ་ཐག་; ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ དབྱེར་ 
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མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ 
དང་། སྔར་གང་སྣང་ལྟར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་སྣང་ཀུན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་མ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
འདི་དག་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་མིན་པའི་གང་ཟག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་བ་ཙམ་ 
ལ་གོམས་པ་བྱས་པ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དང་པོར་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྐྱངས་ན་རང་གི་ལུས་མེ་ལོང་ཤར་བ་ | 
རང་ལ་བསྟིམས་ནས། རང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
དེའི་ཞོར་ལ་སོང་ཟིན་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ལ་སྟོན་ན་ 
མ་གཏོགས་འགངས་ཆུང་། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་རང་བཞིན་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་བརྟན་ན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་དག་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟས་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྐྱངས་ན་ལྷའི་སྐུ་མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ 
ལ་བལྟས་ནས་དེ་བློས་བཏོན་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་རང་ལྷ་སྐུ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
པ་ནི་སྔ་མའི་ཞར་ལ་གྲུབ་ཐིན་ཅིང་། སྔ་མ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཕྱི་མ་ཆ་ཆུང་། རིམ་ལྔ་ 
ལས་རྡོར་སེམས་བྲིས་པ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སྟོན་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན། བླ་མས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་བསྒྲིགས་ནས། སློབ་མ་ལ་ངག་གིས་སྟོན་ 
པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར་མིག་ལ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པའི་ནང་དུ་རྫས་སྣ་གཞན་མང་པོའང་ཚོགས་ 


༩ 


པར་བྱས་ནས། བྲིས་སྐུ་སོགས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་སྒོམ་པ་ཞིག་ 
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མར་འགོས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འདུག་པ་དང་འདྲེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བྱུང་ 
འདུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །འདི་ལ་ནི་དེར་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུའང་གཏན་མེད་པ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་ 
པར་མི་འཆར་ནའང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བློ་ལ་མི་འཆར་རོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མའི་ 
དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་དེ། རྟ་གླང་གིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
བསྟོན་མི་ནུས་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡུལ་སྟེང་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཡང་དེར་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བསྙོན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་ནི་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སུ་འཇོག་པས། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། ལས་གསོག་པ་པོ་སོགས་དང་། བལྟ་བ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་དོ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆད་ 
སྟོང་མིན་ལ། ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ 


པས། བློས་བྱས་ཀྱ་སྟར་བའངམིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཉི་ 


6༠6 


སོང ོ 


ཚེ་བའི་སྟོང་པའང་མིན་པས། དེ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་མཐའ་དག་ 


གི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྲོའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་དེ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གྱི་ 


{ 
གྱི ཐག ་བས་ ཁསྭ་གཏན་ཝ ་ལ་ཕེབས་པ་དང་ ང་། 


འཛིན་པའི་གཞི་གང་ཟག་ལ་ཕུང་པོ་དང་ ནར 
ཧི ༢ ༄ 


རེ 


བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ 


བརྟན་པོ་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་བ་མང་ ང་དུ་སྦྱང་། 


བསྙོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ བློའི་ཡུལ་ ་དུ་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལས་གསོབ 


པོ་དང་འབྲབས་བུ་མྱོང་བ་པོར་འཇོག་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོཐ ཤོགས་རྣམས་ ཡིད་ལ་བྱ་ ་ཞིང་ ། 


རང་བཞིན་མེད་པ་ལྭ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ ་གཉིས་( ་འགལ་བར་སྣང་བའི་ ཁི་ཚེ་ ་ན་ ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བླངས་ནས་ 
སི ་འགལ་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མིག་སྣ་ 
སོགས་གར་དུ་སྣང་བས་སྟོང་ཡང་། བུད་ད ང་མེ་ལོང་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ བ་དང་། རྐྱེན 
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དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་ག་ གཉིས་བསྙོན་མི་ནུས་ པར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་ 


འེ 2 
བ་བཞིན་ད། གང་ཟག་ལའང་རང་བཞིན་རྡལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་འ ཤོ 
བ་བཞན་དུ། གང་ཟག་ལའང་རང་བ། །ཞེན་རྡུ་ ཙམ་མེད་ཀྱང་( ལས་གསོག་པ་པོ་དང་ 


འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་ ་སོགས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱ ་བའང་མི་འགལ་ལོ་ 


, = 


ང་ངོ་། །དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ན་སྡོད་ 


ཤྭ 
¬ 
12 


རྒ 

ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་སྣང་ལྷ་སྐུ། ལྷ་སྐུ་སྒྱུམ། སྒྱུ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རོར་ཤར་བའི་ཤེས་བྱ་སུམ་རིམ་མོ། །སླར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་ཆེན་རྙེད་པ་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་མ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི། རྨི་ལམ་གཟུང་བ་དང་། སྦྱང་ 
ང་སྤེལ་བ་དང་། ཡ་ང་བ་སྤང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་པའོ་ 
ཞ་པ་ནི། སད་དུས་སུ་རླུངདྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ 
ཞིག་གས་བྱེད་པ་ཡན་ཏེ། བྱེད་ཚུལནིགཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་བཟུར་བའི་ཚེ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་ནས་སྐྱོང་བ་ན་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་རྨི་ལམ་ 
འཆར་བ་ངེས་པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་ནི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས་ 


-22? 


] །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། །རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ 


ཤཿ ཤཱ 


གཞན་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་ཐབས་མི་དགོས་སོ། །འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི། 
དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཞིག་གིས་སད་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཟིན་ཐབས་ཀྱི་འདུན་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། མགྲིན་པ་སོགས་སུ་དམིགས་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་ལུགས་གཙོ་བོ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཕལ་བའོ། །འདི་ལ་མཚུར་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རྨི་ལམ་ 
འཛིན་པ་དང་། མེས་ཚོན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རྨི་ལམ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ 
འོད་གསལ་དང་འབྲེལ། མགྲིན་པར་གཏོད་པ་རྨི་ལམ་དང་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། 
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རི་ལམརླང་སྟོབསཀིསཟནཔ་ཞིགཡིན་ན་གཉིདཀསྟོང་ཞིསྔོནལ་བཟུང་ནས་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལ་ནི་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པས་འཛིན་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་སྔོན་དུ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་མི་ཐིན་པས་མགྲིན་པར་ 
གཏོད་དོ། །འོ་ན། མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་གནད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་འདུན་ 
པས་འཛིན་དགོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ླུང་སྟབས་ཀྱས་འཛིན་ནུས་པས་ཀྱང་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པར་དམིགས་པ་གཏད་ན། གནས་དེའི་ ཧཱུ ཏིར་; རླུང་་ ཐིམ་ 
ནས་སྟོང་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་སྙིང་གར་ཌཱ རླུང་མ 
འདུས་པར་མགྲིན་པར་མི་འདུ་ལ། སྙིང་གར་འདུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་ ་བུང་བའི་ སྟོང་ 
པ་བཞི་འདྲ་བ་གནས་གཞན་དུ་འཆར་མི་ཐུབ་པས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གར་ 
དམིགས་པ་གཏོད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉལ་ཁར་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་སོགས་སུ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ན་སྙིང་གར་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆུང་བས། གཉིད་བསྲབས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་རིག་པ་གསལ་སླ་བ་དང་ཉལ་ཁར་མགྲིན་པར་སེམས་འཛིན་པ་གོམས་པས་ཀྱང་ 
ད་གཟོད་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ་ཡུན་རིང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ཤར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུའང་ 
གཉིད་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འདོད་ན། སྔོན་ལ་མགྲིན་པར་དམིགས་པ་ 
གཏད་དེ་སེམས་ཡུད་ཅིག་བཟུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱངབ་རྒྱན་རིང་བ་ 
ཞིག་འོང་བའི་དབང་༔ དུ་བྱས་; ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་ སྦྱོར་གྱི གྱི་གནད་མགྲིན་པ་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་བཤད་ན། སྤྱིར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་གཞི་དུས་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་མང་པོ་ 
འོང་བས། མྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལམ་བསྒོམས་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ 
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དུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སད་དུས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡོད་ན་རྨི་ལམ་ན་དེ་འབྱུང་བའང་ 
མང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཉིན་པར་རྨི་ལམ་ཐིན་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བཏང་ 
ནའང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་འོང་བས། དེ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་དཀའ་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་མྨི་ལམ་ 
` མ་ཤར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་ སྟོར་བས་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། རྨི ཤཱཾ་ལམ་ 
བྱུང་ཡང་མི་ གསལ་ན་ཟིན་དཀའ་བས་རི་ལམ་གསལ་པོ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྨི་ 
ལམ་གསལ་བ་ནི་སད་རྡེས་སུ་རྨི་ལམ་ཀུན་བཤད་རྒྱུ་འོང་བའོ། །དེས་ན་དང་པོ་ནས་ 
རྨི་ལམ་གསལ་བ་དང་དེ་མིན་ཀྱང་གནས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཚོགས་པའི་སྐབས་དང་། མཚན་མོ་གཅིག་གིའང་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་རིག་ 
པ་ ་གསལ་དུས་ སུ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་སླའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཉིན་ པར་གྱི་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ ་མྨི་ལམ་ 'དུ་སད་ཐུབ་པ་ལ་ ་ནི་རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་ཀྱངཉིན་མོབསྒྲབ་དགས་སོ། །ད་ནི་མན་ངག་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་དང་། རླུང་སྦྱོར་བྱས་ན་རིལ་བ་དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ 
ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་བྱས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱོང་བ་ཅན་མཁས་པར་འགྲོ་ 
ཡི། གཞན་དུ་ན་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོམ་མེ་བ་ལས་མི་འོང་སྟེ། མན་ངག་ 
གཞན་འའང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལའང་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་ལ། རྨི་ལམ་མང་པོ་དང་། གསལ་པོ་དང་། 


བཟང་པོ་རྨི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་མང་དུ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་བཀའ་སྡོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཞིང་མཚམས་དམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིན་མོ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི་ད་ 
ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། གཞན་ཡང་། ད་ 
གཟོད་རྨི་ལམ་བྱུང་དུས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་མང་དུ་སྦྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉལ་ཁར་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦངས་ཏེ་རྨི་ལམ་གསལ་ན་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཚན་མོ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མགྲིན་པར་ཡི་ 
གེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོདཔ་ནི། གཉདདུ་འགྲ་ར་རངཡི་དམགྱིལྷརབསྒོམ། སྤྱི 
བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ། མགྲིན་པར་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་ 
མབཞིཔགཅག་གི་ལྟེབའིྷྲུཏརནང་དུ་ཨའམ། ཨོཾ་དམར་པོགཅིག་གསུང་རྡྗའི་ 
ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱས་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བའི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ནུ་ 
ཏ་ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་ལ། གདམས་ངག་ 
གཞན་དག་ལ་དབུས་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
སྣང་བ་ལ།. གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བརྫུས་མ་ལས། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཞི་ 


བྲིས་སོ། །དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དུ་བྱེད་པ་སམ་བྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་དང་ 
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མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཨ་དམར་པོ་བྱེད་ནའང་མི་རུང་བ་མེད། ཡི་གེ་དབུས་སུ་འགོད་ 
པ་ན་མགྲིན་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་བཟུང་བ་དེས་མ་ཟིན་ན། ཡང་སྲར་བཞིན་བསྐྱར་གྱིན་གཟུང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐིན་ན། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཐོ་རངས་ 
ཚུན་ཆོད་གཉིད་འཐུག་པ་ལ་ཐིན་དཀའ་བས། ཐོ་རངས་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཚུན་ལ་ 
གཉིད་བསྲབས་པས་རྨི་ལམ་འཛིན་སླ་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འདུན་པ་སྦྱོང་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་དེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་བྱས་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་འཚེར་ 
དྲགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་གཉིད་མི་ཁུགས་པ་དང་རུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སད་མགྱོགས་ 
པར་སྣང་ན། ཅུང་མི་གསལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག དང་པོར་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ན་གཉིད་མི་འོང་བས། དང་པོར་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་གཏོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ 
སར་དམིགས་པ་གཏད་ན་གཉིད་མི་འོང་བས། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་སར་ 
སེམས་གཏད་ན་གཉིད་འོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མགྲིན་པར་སྲོད་དམ་ཐོ་ 
རངས་སེམས་གཏད་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་ཟིན་ན་གང་ཟག་དེ་གཉིད་འཐུག་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཅུང་སྲབ་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་སེམས་གཏོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་དེས་གཉིད་སྲབ་དྲགས་ནས་མ་ཁུགས་པའམ་ཁུགས་ཀྱང་སད་རྐྱེན་པར་བྱུང་ནས་ 


མ་ཟིན་ན། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉིན་པར་གྱི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་ 


ཌེ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་ལ། ཉལ་ཌར་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གཅིག་ 
ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་བསྒོམས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ 
བའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་གནས་མ་ཐོས་པ་དང་དམིགས་པ་ཅུང་ 
གསལ་བས་གཉིད་ཧ་ཅང་སྲབ་མོར་སོང་བ་ལ། ནོར་བུར་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས། དེར་སེམས་གཏད་ན་གཉིད་སྲབ་འཐུག་སྙོམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རིགས་པས་སྲོད་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་སྟོམས་ 
པའང་ཤེས་པར་བླའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཐིན་ན་ལོ་དང་ཟླ་བར་ཡང་ཟིན་ཐབས་རྣམས་ 
བསྒོམས་གསུང་མོད་ཀྱང་ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཟིན་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་སྲོག་ 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་ཟིན། དེ་མ་ཟིན་པས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ 


ལམ་འཛིན་མ་ཐུབ་པས་ལན་ཞིང་། འདུན་པས་འཛིན་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་བྱས་ 
ནས་མ་ཟིན་ཀྱང་། འགངས་ཆུང་བས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་དེ་བསྒོམས་ཏེ་སྲོག་རྷཱུཏིར་ཚུད་པ་ལ་འབད་པ་རྩ་བ་བོར་ནས་ 
ཡལ་ག་འཚོལ་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
གཉིས་པ་སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྤྲུལ་པ་ 
དང་། སྔར་ཡོད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། 


མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བལྟ་བའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། དེར་འགྲོ་བ་དང་། 
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ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། འོག་ 
མིན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་བལྟ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཡིན་ན་རླུང་བྱང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་འདུན་པ་གང་བཏང་ཕལ་མོ་ཆེ་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་བར་སླ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་ནི་གོམས་པ་མང་དུ་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་མཐོང་བ་སོགས་ནི་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་འགའ་ཞིག་ཤར་བར་ཟད་ཀྱི། 
དངོས་མཐོང་བ་སོགས་སུ་གཞག་དཀའོ། །ལུང་སྙོང་ལའང་ཕྱི་མའི་ལུང་སྟོན་འགའ་ 
རེ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་ངེས་པ་མིན་ལ། སྔ་མ་ཡིན་ན་རྲི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་། རླུང་བྱང་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
འཁྲུལ་བ་བྱ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །སྤེལ་བ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་དང་། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
གཅིག་གཉིས་དང་། གཉིས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་སྤྲུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡ་ང་བ་སྤང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ལ་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་ 
ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་ང་བའམ་བག་ཚ་བ་བྱུང་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མཆོང་བ་དང་། བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་བརྫིས་ 


བྱའོ། །སྒྱ་མར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་སྣམ་སོགས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ཡང། 
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དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ན་འབྱུང་ཡང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། སད་དུས་སུ་ 
མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 
ལམ་དུ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བྱད་བཞིན་དངོས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་འདྲ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྒན་ 
པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་དཔེ་ལ་བླངས་ནས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ 
ྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྣམས་ཤེས་དགོསསོ། །དེ་ལྟརཤེསནས་རྨི་ལམ་གྱི་སོད་བཅུད 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སད་དུས་ 
བཞིན་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རིལམགྱིད་ཁོནཉདབསྒམཔནི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནྱཾ 


ཤྩ 

ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧྲཱུཾ་ཡིག ་ལ་བསྡུ། 
རང་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཧྱུཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཧྷུཾ་ཡིག་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པར་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་ ང་ངོ་། །དེ་ཡང་སད་ 
དུས་ཀྱི་ཡིད་ངོའི་སྣང་བ་ དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ངོའི་སྣང་བ་གཉིས་ཕྱི་མ་ ཅུཧ་པ་ཆེས 
སླ་ལ། དེའི་དུས་ སུ་རླུང་ཤིན་ ཏུ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐིམ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། 
སླར་ཡང་རླུང་སྙིང་གར་འདུ་ཞིང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གཉིད་དུ་འགྲོའོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ངེས་ནུས་ལ། ལན་འགའ་ཟུང་ལ་ངེས་མ་ཐུབ་ 
ནའང་དེ་གོམས་པ་ན་རྣམ་པ་ གསལ་པོར་ གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ངེ ་ངེས་ ནུས་བ་ཞྲིག་ 
འོང་ངོ་། །དེའི་ སྡུད་རིམ་དང་སྟོང་པ་རྣམས་རེ་བརྟན་བྱུང་ན། ཉིན་མོའི་ རླུང་སྦྱོར་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ལའང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མོའི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་གཉིད་དུ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་མཚམས་ནས་མ་ཟིན་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བར་དོ་སྐྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ 
འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་འོང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་དབྱིབས་ཅན། ལས་' 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་ནི། རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ན་སླར་ཡང་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་ 
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ཞག་བདུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཞག་ཞེ་དགུ་བར་དུ་ 
གནས་ལ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ལེན་ནོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་ལ་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དངོས་སམ་དེར་སྣང་བ་ལ་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་སྟེ། མོར་ 
སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་མ་ལ་སྲང་། ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་དོ་ནི་ཕྱར་བ་ནག་ཕོའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་ལྟ་བུ་དང་།། དགེ་ 
བ་བྱེད་པའི་བར་དོ་ནི་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
བར་དོ་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོནི་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་ལྷ་ 
དང་མིའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནེ་དཀར་པོར་ 
མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་ 
བར་དོ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡར་མར་གྱི་མཚམས་ 
མེད་ལ་བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་གོ །འདིར་མཛོད་ལས། 
ྔན་དུསསྲད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་བར་དོ་དེ་སྔན་འབྱངགི་སྲིད་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དོན། ད་གཟོད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་བཤད་པ་མ་གོ་བར། བར་དོ་དེ་སྔར་མ་ཤི་བའི་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གོ་ནས། བར་དོ་ཐམས་ཅད་སྔར་མ་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ 
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གཐུགས་ཅན་དྲང་། དེ་དུས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ 
བྲུང་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱད་ 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་རྒྱུའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདོད་པ་བྱུང་། ཡང་གཞན་ 
དག སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་འདུག་པས། བར་དོའི་ཞག་ 
བདུན་གྱི་ཕྱེད་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་སྒྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་དབྱིབས་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཞག་སྲ་མ་ཕྱེད་དང་བཞི་སོང་བའི་མཚམས་ནས་རང་ཤི་བ་ 
དང་བར་དོར་གནས་ པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཁུངས་རྣམ་དག་ཡེ་མི་སྣང་ 
ཞིང་། སྒྲུབ་] བྱེད་རྣམ་དག་གཞན་ཡང་མི་འདུག་པས་རྟོག་བཏགས་སོ། །བར་ དོའི་སྒྲ་ 
དོན་ཡང་། མཛོད་ལས། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ 
དེའོ། །ཞེས། འདི་ནས་ཤི་ནས་ཕ་རོལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ པའི་བར་གྱི་སྲིད་པ་ 
ལ་གསུངས་པས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པ་བར་དོ་མེད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་ 
སྲིད་པ་བར་དོར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གདམས་ངག་འདི་ལས། སྐྱེས་ནས་ད་ 
གཟོད་མ་ཤིའི་བར་གྱི་ད་ལྟར་གྱི་སྐབས་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་དང་། ཡང་ད་ལྟ་གཉིད་དུ་ 
སོང་ནས་མ་སད་ཀྱི་བར་གྱི་སྐབས་ལ་རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། ཡང་ད་གཟོད་ཤི་ནས་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པའི་བར་གྱི་སྐབས་འདི་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་འཆད་པ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་དུ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད། སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྐུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
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བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱེད། ཕྲ་བའི་ལོངས་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ལུས་འཛིན་པ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས། གདམས་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་དུ་འོང་རྒྱུ་དེ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། མཐར་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱེད་ལ། འདྲ་ 
བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལ་གཞིའི་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་མཛད་དེ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ད་ལྟ་སད་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་བར་དོ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་གནས་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བར་དོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྨིལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྨི་ 
ལམ་ལའང་བར་དོའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཆི་བའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་མཐར་གཞན་ལ་བར་དོར་འོང་རྒྱུ་དེ་ལོངས་སྐུར་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དེ་ལ་བསམས་ནས་བར་དོར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བར་དོ་གསུམ་བཤད་པར་སྣང་ 
ཡངཇ། དེ་རྣམས་གང་གི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་བྱུང་སྣང་སྟེ། གཞིའི་ 
ཆོས་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་རྣམ་གཞག་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ད་ 
གཟོད་ཀྱི་མཐར་འོང་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རྨ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། བར་དོ་ 
འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གསུམ་གཞིའི་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཤེས་ན། 


སད་དུས་སྲུ་ གཏུམ་མོ་ བསྒོམས་པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་ 
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བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞིའམ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་དུ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་གའང་གཞིའི་འཆི་རིམ་ལ་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་སུམ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་ན། སད་དུས་ཀྱི་ཕྲ་ 
བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཐར་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ལུས་འཛིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མཐའ་ 
སད་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་ཕྲ་བའི་ལོངས་སྐུ་དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ལུས་འཛིན་པ་ 
དང་། ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་དོའི་དོད་ལ་ལོངས་སྐུར་ལངས་པ་དེས་ 
རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ལུས་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་བར་བྱུང་སྣང་བར་ཤེས་ནས་ལེགས་པར་རྩད་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། 
སྐྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། 
བསྡུ་ན་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱེ་ན་དགུར་འགྱུར་བའི་བསྲེ་བའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་དབང་གསུམ་པ་ 
དང་བསྲེ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ། ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་བའི་བསྲེ་བ་ 
གསུམ་བྱེད་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་།. འདིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ངོས་འཛིན་ 
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| པ་མིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྲེ་བ་དུ་བྱེད་སྟོན་པས། འདོད་ཆགས་དབང་ 
དང་བསྲེ་བ་འདིར་སྟོན་པ་ནི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །བར་དོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོས་ལུས་ལེན་པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་གང་ 
རུང་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ལ་བསམས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 
ཞེ་སྡང་དང་། བསྲེ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བའི་སད་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་བ་བོར་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྲེ་ 
བ་དངོས་སྟོར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་ 
དོཇི་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་བསྲེ་བའང་སྟོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་གར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བར་གསུངས་པས། 
སྒྱུ་ལུས་དང་འདོད་ཆགས་བསྲེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་གཞག་དེ་ 
རྣམས་མི་ལེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བགྲེ་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་གཏི་མུག་དང་བསྲེ་བ་ཡིན། སྲིད་ 
པ་བར་དོ་ལ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ཞེ་སྡང་དང་བསྲེ་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་ 
པ་སྔ་མས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་དུ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བར་ཤེད་ན། །གཏི་ 
མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས། གཉིད་དུ་ནི་སོང་རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཏི་མུག་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། ཤ།ཡང་ 
མར་པས་མཛད་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ། འདོད་ཆགས་དང་ཟག་མེད་དུ་བསྲེ་བ། ཞེ་སྡང་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྲེ་བ། གཏི་མུག་དང་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་འབྱུང་ཡང་། སྔ་མ་གཉིས་ 
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ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ 
བསྲེ་བ་སྐོར་གཅིག དེ་འབྱོངས་པ་དང་རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་གཏི་མུག་དང་འོད་གསལ་ 
བསྲེས་ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་བསྲེ་བ་སྐོར་གཉིས། དེ་འགྱོངས་པ་དང་སྲིད་པ་ 
བར་དོ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེས་ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་བསྲེ་བ་སྐོར་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལའང་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིར་བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་བཅོ་ལྔ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་ 
ཤིནཏུརགས་སླ་བས་མ་བྲས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བར་དོ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། བར་དོ་ 
འཛིན་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་ནི་ཞལ་ལུང་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་མཐར་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ 
མའི་ལོངས་སྐུ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། ལེ་ལོ་མེད་ཀྱང་ 
ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། 
མིང་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཏགས་པའོ། །འདི་ལ་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་དགོས་སྙམ་ན། རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱུང་། དེ་ནས་ 
སྲོག་ ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་ 
པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་བསྐྱད་དེ་སྒྱུམའི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །འྲིང་ནི་སྲོགདྷུཏཱར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་བྱང་བ་ 


82 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྟེང་ནས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བསྲེ་ནུས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བསྲེ་བ་ནི། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་སྟོང་པ་ 
དང་བསྲེ་བའི་ཚད་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་ 
སུའང་དེའི་སྟོང་པ་དང་བསྲེ་ནུས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཐ་མ་ནི། དབང་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཞིག་གིས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནས་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་འཆར་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། ད་ལྟ་ནས་དེའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་མང་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྨི་ལམ་འདུན་པའི་འཛིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཟིན་ཀྱང་དེའི་གདམས་ངག་ལ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་མིན་པའི་ཚེ་འདིར་སེམས་གནས་བརྟན་ 
པའི་གོམས་པ་ཆེ་བས་ཀྱང་། འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ 
དེའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ། ཚེ་འདིར་གང་ལ་གོམས་ཆ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ 
དྲན་ན་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རབ་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་ཟིན་ན་དུས་དེར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བར་དོ་དང་པོར་ 


སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འཆི་སྲིད་མ་འགགས་པར་བར་དོ་ 
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གྲུབ་པ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་སྲིད་ཚེ་འདི་དང་བར་ 
དོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་ཟིན་ན་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་པ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་རོ་ཐ་མལ་པར་འགྲོ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་ཞེས་པ་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྐུར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ལུས་ལེན་དགོས་ན། བར་དོ་ཟིན་ནས་ལམ་སྦྱངས་ཀྱང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་མི་ 
འགྲུབ་པས། གང་ཟག་དང་པོ་ལ་གཞན་ལ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་ཁོང་ལ་རླུང་ 
སེམས་ལས་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བ་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྔོན་རིག་པ་གསལ་བ་ན་ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ་ཅི་ལའང་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ལ་བཤགས་ 
བསྔམས་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་གཞུག་ལ། ད་ནི་ཤི་ནའང་ཤི་མོད་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བཅགས་པ་མེད་པར་བྱ། འཆི་བ་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་གོམས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་གཉིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འཆི་བ་ 
ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། 
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མདུན་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་ནས་མཆོད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
དང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་ནུས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་མང་དུ་ 
གདབ་བོ། །གང་ཟག་གཉིས་པས་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་འཆི་རྟགས་རྣམས་ 
མ་ཤར་བའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་སྔར་སྲོག་རྷཱ་ཏཱིང་སྡུད་པའི་ཐབས་གང་གོམས་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ལ་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། དེའི་མཐར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱ་ཞིང་། སྔར་བཞིན་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་ 
བཏང་སྟེ། འདི་ནི་སྔ་མོ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་འཆི་རྟགས་སོགས་ 
བརྟག་པ་ནི་རགས་པ་ཉི་ཤུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་རྣམ་གཞག་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། མདོར་བསྡུས་པའི་རྟགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ན་ཕྱི་རྟགས་ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ་པར་ལྷོད་ལྷོད་པོར་འགྲོ། 
ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ང་འཐེན་ཟེར་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་བྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ནི་ཁ་སྣའི་ཆུ་སྐམས་ཤིང་ལྕེ་ཐུང་དུ་ 
འགྲོ། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ནི་དྲོད་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་ ཞིང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། 
ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ནི་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་ 
སྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ཀྱང་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་སྔུད། ནང་རྟགས་མར་མེ་རླུང་གིས་ 
མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྣང་བ་དང་པོ་འཆར་ཏེ། ནམ་ 


མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ 
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སུ་ཤིན་ཏུ་སྙོང་པ་ཞེས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་འཆར་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་ 
འོད་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དམར་པོའམ་དམར་སེར་གྱི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་བ་ 
དེའང་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཆེན་ཞེས་པ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་འཆར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་དྲན་ 
པའང་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་ནག་ཐོམ་གྱིས་སོང་བའི་དྲན་མེད་དེ་སངས་པ་ན་ 
དང་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འཆར་ཏེ་འོད་གསལ་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་སྟོང་པ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྟགས་དུ་བ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་མེད་དང་། ནང་རྟགས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་སྣང་ཡང་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། དུ་བ་སོགས་ནི་ 
སྙོང་པ་བཞིའི་སྔོན་ཉིད་དུ་འོང་བར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ 
པ་བཞི་ཁའང་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་པ་སྤྲིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་འདི་ 
ནི་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་ལ་བབས། ལྟེ་བའི་དམར་པོ་ཡར་འོངས་ཏེ་སྙིང་ 
གར་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་འཆི་བ་ལའང་སྔར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ཁྱེམས་པ་ཞིག་འཆར་མོད་ཀྱང་ངོས་ 


མི་ཟིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ནི་སྔ་ཚད་ནས་ཀྱང་འོང་བས་ལེགས་ 
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པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྟགས་དང་པོ་བྱུང་བ་ནས་སྲོག་དྷཱུ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཐབས་གང་ 
གོམས་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་སྦྱང་ཞིང་། རྟགས་བཞི་ཤར་བ་ན་རྟགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་རིམ་རྣམས་དགེ་ 
སྦྱོར་དང་བསྲེ་བའི་འཕེན་པ་བཏང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ 
ཞིང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྙོང་པ་གཉིས་པ་དང་ཉེར་ཐོབ་དྲན་ཐུབ་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
ལྟར་བྱ། འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པས་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ 
ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཞི་བ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཞིང་། དེ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་ཀྱང་། སྔོན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་སྒོམ་པ་ཞིག་གིས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྦྱོང་རྒྱུ་མེད་ན་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་མི་འགྲོ་བས། སྲར་ཚེ་འདིར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་དང་། 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་གྱིན་བསྒོམས་པའི་བུའི་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པ་ 
དགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མིད་ལས་ཀྱང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པས་ 
ངོ་སྤྲད་པ། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་གོ་བ་དང། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྦྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ནི་མའི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས་བསྲེ་ཐུབ་པ་ལ་ད་ལྟ་སད་དུས་སུ་སྲོག་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་པ་ལ་གོམས་ང་དང་། གཉིད་དུས་སུ་གཉིད་ཇི་ལྟར་འཐུག་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
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དང་བསྲེ་ཐུབ་ན་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ད་གཟོད་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ནུས། 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་ནས་བསྲེ་ནུས་ན་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བར་དོ་འཆར་ 
བ་ངོ་ཤེས་པས། བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཐིན་ནས་ 
བསྲེ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ད་ལྟ་ང་ཤི་བར་འདུག 
སྣང་བ་འདི་བར་དོ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱངས་ན་བར་དོ་ 
ཟིན་པ་ཙམ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་རིམ་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ན་འཆི་རིམ་གྱི་སྟོང་པའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་རིང་བ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཚེ་འདིར་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་མིན་པས། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞག་པར་དཀའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ན་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་བཙལ་བར་སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔར་བཤད་པ་སོགས་སྲོག་རྷ་ཏཱིར་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
རུས་བསྐྱེད་ནས། སད་དུས་སུ་སྲོག་དྷཱཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
ྟོངཔ་བཞིསྱེདཔདང།དེ་རྙེད་ནགཉད་ཀྱ་འད་གསལ་རླུང་སྟབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐའ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
མཐར་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྡང་བ་བྱུང་ན། ཐཿ 
གཟོད་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་ཐིན་ལུགས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན་ཟེར་བ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་བཟུང་བ་དེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ 


ན། སྔར་གྱི་གོམས་པ་དང་འཕེན་པའི་གནད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་དོ་ 
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སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་ཐབས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བར་དོ་ཟིན་བྱུང་ན་བར་དོའི་ལུས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་བ་འདིས་རྟེན་དེ་ལ་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་དང་། གང་སྣང་གི་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནས་བར་དོའི་སྐབས་ཡིན་པར་ 
བསམས་ཀྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་ལམ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་དུའང་སྐྱེ་བ་འོང་བས། སྔར་བཞིན་ 
གང་སྣང་ལྷ་དང་། ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་ 
བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ན་ཕ་མ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མའི་ནང་དུ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འོང་བར་ 
སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡང་སྐྱེ་གནས་འདམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སྦྱོང་ལུགས་ 
བཞིན་དུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་དང་མར་ལུགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གཞན་ནས་བར་དོ་ཟིན་ན་དེས་གནས་མཐོན་བོར་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་གཏད་ 
ནས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ 
བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སད་དུས་སུ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། གཉིད་ 
དུས་སུ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འོད་གསལ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཐུན་མོང་བའི་འོད་གསལ་ནི། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་དང་། 
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རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཟླ་མེད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་བདེ་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ 
པར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་བསྐྱངས་པས་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་བདེ་བའང་ 
མིན་ལ། ཞུ་བདེ་ཡིན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་ 
པ་སོགས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཞུ་བདེའང་མིན་པས་བ བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཞག་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ 
ྒྱུ་ལུསནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུསྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གོམས་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས། འདིར་འོད་གསལ་སྔ་མ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ལུས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྡུད་རིམ་ནི་འདིའི་མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བར་མི་གསལ་ཡང་། གདམས་ངག་ཁ་ཅིག་ 


༢.༤ 


ལས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་རིམ་པ་ནི་རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
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གསལ་བའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ་ལེའི་དཿ དབུས་ཀྱིརུ་ཏཱའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་རྩུ་ཡིག་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་ བསྒོམས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྣོད་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ ་ཏེ་འོད་ 
གསལ་དུ་བཞུས་པའི་སྣོད་ཞུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ བསྡུ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུས་ 
པ་དང་ཡུམ་ནི་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྡུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ་ཡས་ཞུ། རྐང་མཐིལ་ 
ནས་མས་ཞུ་བ་གཉིས་དང་། ཉི་གདན་ནི་སྙིང་གའི་ཅཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ། དེ དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ཡིག་ཧ་ལ་བསྡུ། ཧ་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་བསྡུ། དེ་ ཟླཕྱེད་ལ་བསྡུ། དེ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ བསྡུ། དེ་ནཱ་ད་གྱེན་དུ་འཁྱོག་པ་ལ་ བསྫུས་ ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་དྷ དྷའི 
ནང་ཉིད་ དུ་བསྡུས པར་མོས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་བརྟན་པར་ བུ ནས། 
རོ་རྐྱང་གི་ རླུང་ སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་: ་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་ 
པ་བཞིའི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་འཆར་ལ། དེ་ཤར་བ་ན་བདེ་ 
བ་ ་ཆེན་ པོའི་སེམས་དེ་ དེ་ཉིད་ལྟ་ ཐོག་ ཏུ་གཡོ་ ཡོ་མེད་དུ་གཟུང་: བར་བྱའོ། །སྔར་ ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ སྒྱུ་ལུས་དང་' འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་ སྤྲིག་ 
རྒྱུར་སྣང་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་གསང་འདུས་རིམ་ 
ལྔའི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བས། འདུས་པའི་གདམས་ 
ངག་གིས་ཅུང་ཐད་བརྒྱན་ནས་བཤད་དོ། །སྔར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ ས་རླུང 
དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་སྲར་བཤད་པའི་ 
སྡུད་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོཐ སྲོགདྷུ ཏཱིར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བདེ་; 
སྐྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་: རར སུད་ རིམ་འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ 
ལྟར་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


91 

གཉས་པགཉིད་དུསཀ་འོདགསལ་བསྒོསཚུལ་ན། གཉདཀྱིའོད་གསལ་ 
རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འདི་འཛིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་འཛིན་ཐབས་དམ་པར་ 
འགྲོ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
འདུག་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་ཟས་གོས་དྲོད་བཅུད་ཅན་མང་དུ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཞག་གཉིས་གསུམ་གཉིད་གཅོག་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་འདུག་པ་ལ། དང་པོར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་ཕལ་ཆེ་བས་གཉིད་ 
འཐུག་དྲགས་ན་ཟིན་དཀའ་ལ། ཅུང་སྲབ་ན་འཛིན་སླ་བས་དང་པོའི་དུས་སུ་ནི་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱ་ལ། གོམས་ནས་བརྟན་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ་གཉིད་གཅོག་པ་ནི་མི་དགོས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་ལ་ཨེ་ཟིན་བལྟ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་ 
བྱའོ། །ཉིན་མོ་ནས་དང་མཚན་མོའི་ཆ་ལའང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་ལྷར་བསྒོམས་པ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་མང་དུ་གདབ། གཉིད་བྱུང་བ་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ་མ་ཤོར་བར་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་མང་དུ་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉལ་བ་ན་མགོ་བྱང་རྒྱབ་ཤར་ཁ་ནུབ་རྐང་པ་ལྷོར་བལྟ་བ་དང་རྐང་ 
པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བརྩེགས་ཏེ་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་འབེབས་པ་ 
སེང་གེའི་ཉལ་སྙབས་བྱའོ། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
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འདིའི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་འགོད་པ་དང་མི་འགོད་པའི་ ་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ལ། 
སྔ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ། ལྷོར་ནུ། ནུབ་ཏུ་ཏ། བྱང་དུ་ར་བཀོད་ 
ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པ་ན་ཨ་ལ་སེམས་གཏོད། གཉིད་འགོ་རྩོམ་པ་ན་ནུ་ལ་ 
གཏད་པས་སྟོང་པ་དང་པོ་སྣང་བ་འཆར། དེའི་འོག་ཏུ་ཏ་ལ་གཏད་པས་སྟོང སྟོང་པ་ 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་འཆར། ། དེའི་འོག་ཏུ་ར་ལ་གཏད་པས་སྟོང་ 
པ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེར་ཐོབ་འཆར། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཧྷཱུཾ་ལ་གཏད་པས་སྟོང་ 
པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆར་ཟེར་ཞིང་། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་བསྒོམས་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་ནགོས་གྲ་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ཡང་ཡི་གེ་ 
དབུས་ཀྱི་དྷ་ ཐཾ ནད ་གཀོད་ཧདཿགས་བསྲའ་སྲེང་དགནྲུ་སས། ་པའི་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་མ་ རྟོགས་ 
པར་སྣང་ལ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ དབུས་ཀྱི་ཡི་གེའང་སྙིང་གར་འགོད་ཟེར་བ་ཙམ་ 
མནཔ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱིདབས་དྷུཏཱའི་ནང་དུ་འགོད་བའང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ 
ལ། འདབ་མའི་ཡི་གེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེ་ཟེར་བ་སྣང་བས། འདིའི་མན་ 
ངག་གི་གནད་ཀྱི་གཞི་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཀོད་པ་ལ་ 
འགངས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་ཀྱང་ཆོག དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་དུ་འགོད་ས་དེ་ལེགས་ 
པར་ཐོན་དགོས་པར་འདུག ༢ 
ལ་སྔར་གནས་ཆ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་དང་མ་ 'རྙེད་པ་གཉིས་ལ། མ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཉལ་ཁ་ཙམ་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་ པ་དེ་བསྐྱངས་པས། གྲ 
ཏུ་གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་རེ་དང་། དེ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ 


93 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཚེ་ཆེན་པོས་འབད་པས་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
གནས་པ་མི་ནུས་ལ། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་འཛིན་མི་ནུས་པ་གཉིད་དུ་སོང་ 
དུས་སྭ་སྣ་བུག་གི་འབྱུང་འཇུག་ཕྲ་མོ་མི་འགག་པའི་གནས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞི་ཁ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་མིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་མི་ཐུབ་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ 
དོན་མེད་དོ། །གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སད་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་རྷུ་ཏཱིར་ 
ཞུགས་གནས་སོགས་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉལ་ཁར་སྔར་ 
བཤད་པའི་དམིགས་པ་དྷུ་ཏིའི་ནངདུ་ཅྷུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་སོགས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཞག་གཉིས་གསུམ་ཕན་མི་འགྱང་བར་ངེས་པར་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་རླུང་ 
ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ནུས་སོ། །སད་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་རླུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ཉལ་ཁར་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ 
དེ་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་དེ་མ་བཟུང་ཡང་སད་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དེ་བསྐྱངས་ན་དེའི་མཐར་གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་འོང་བ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་གི་སྲོག་ 
ྷཱཏར་ཚུད་པ་མི་དགོས་པས། བླ་མེད་ནས་བཤད་པ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ 
པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྙིང་གའི་དམིགས་པ་ 
བཟུང་ན། ད་གཟད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གནད་ནི་ཡོད་དོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་ཟུན་ 
མོང་བའི་སྒོ་༔ ནས་གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 
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འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་འོད་གསལ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྲགས་བླ་ 
ེདཀྱི་འད་གསལ་གྱ་དོནམེད་དོ། 

ད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་གར་དམིགས་པ་ལས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
ནུས་པ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དུས་སུ་སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོ་ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ལམ་ 
དུ་བྱས་པ་ན་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལམ་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་ཚེའང་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེར་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་སད་དུས་སུ་སྲོག་རྷུ་ཏཱིར་སྡུད་པ་སོགས་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ ཐར: 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྐྱངས་ན། དགེ་ 
སྦྱོར་སྔ་མའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཞིག་ 
འོང་ངོ་། །དེ་འོང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆུར་མེར་རེ་སྣང་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྔོ་མེར་བ་ཞིག་གིས་ 
ཁེངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་། སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ་ 
དམར་ཁྲ་ཁ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་མར་མེ་ 
རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མང་དུ་འབྱུང་། སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཀོར་ལེ་རེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའམ། ཟླ་བ་སོགས་འཆར་བའི་དཀར་ལམ་མིན་པའི་ 
ཡིད་ངོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཟླ་འོད་ཤིན་ཏུ་ 
` དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འོང་སྟེ། སྟོང་པ་ 
དང་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་ཀོར་ལེ་རེར་དམར་ཁྱིལ་ཁྱིལ་སྣང་ 
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བ་མིན་པར། ཡིད་ངོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དེ་ 
ལ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་དམར་པོའམ་དམར་སེར་དུ་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འོང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྣང་བ་དེ་བསྡུས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཀོར་ལེ་རེར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སོགས་སྣང་བ་མིན་པར། ཡིད་ངོར་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གཡའ་དག་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལ་སྲིད་ཀྱི་སྨག་ནག་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། དེའི་སྟོད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་ཐུབ། སྨད་ཀྱི་མཚམས་ཤིག་ 
ནས་དྲན་མེད་དུ་ནག་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ་སྐྱོན་མིན། དེ་དུས་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་རྟིང་ལ་འཆར་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཆ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་དྲན་མེད་འཐུག་པོ་དེ་སངས་ནས་ 
ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་དང་སྨག་ 
འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེར་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཅི་ 
གནས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ནས་སད་པ་དང་མ་ 
སད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཤོར་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ་མར་ལུགས་ཀྱི་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་དགའ་བ་ 
བཞིར་ཡང་འཇོག་ལ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
པས། དེའི་བདེ་བ་དང་སེམས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཙམ་བསྐྱངས་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ 


བདེ་བའི་མིང་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔར་གྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འདྲ་ལ་འདྲང་མིན་གྱི་ནོར་ས་ 
མང་པོ་ཞིག་སྣང་བ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ལུགས་འདིའི་གདམས་ངག་མང་པོར་ 
སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་བཞི་ཁའི་ 
རྣམ་གཞག་བྱུང་ཡང་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མི་འདུག་གོ །བླ་མ་རྔོག་པའི་གདམས་ 
ངག་ཁ་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་ཡང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་ 
གོ །བམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནིའང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་ 
གོ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་དང་མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྗེད་པའང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གིས་རང་བཞིན་རྙེད་དེ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་ 
གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་སྣང་ལ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ནས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཤད་ནས་འོད་གསལ་འཛིན་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ 
གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། རགས་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁམས་ཕྲ་བ་ཞེས་པ་ 


རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ 
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ཐིམ་པའི་དུས་སོ། དེ་ནས་རླུང་སྣང་བ་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། སེམས་ལ་ 
གཞུག་ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ནི་སོང་པ་དང་པོའོ། །སེམས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་དང་། གཞུག་ཅེས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི་དེར་ཐིམ་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་གསུམ་དང་ཕྱང་ 
བའམ་བསྲེས་པའོ། །དེ་དག་ གི་ངོས་ ་འཛིན་ནི་ ཡེཤེས་རྡོརྗེ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་ནས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ སྤྱོད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྔར་གསལ་ བར་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེའོ། །དུས་འདིར་ཞེས་པ་ ནི་གཉིད་ཀྱི་དུས་སོ། །སེམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ པ་ནི་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གསུམ་ པའི་དུས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་ པའོ། ། 
ཕྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །བརྗེད་པའང་མེད་པ་ ་ནི་དྲན་མེད་ 
འཐུག་པོ་སངས་པའི་སྐབས་ཐོ་རངས་ 'ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཐོན་པ་དང་འདྲ་བ་ སྟེ། 
དེ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ ་གཏོགས་ པ་སྣང་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་ འཆར་རོ། །འདིར་ 

ཆག་འགྱུར་ལས། ཡང་གྲོལ་བ་ ན་རླུང་གིས་ རང་བཞིན་གཡོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
གཞན་དག་མ་བྱུང་ན་ རི་སྲིད་དུ་ཞེས་ སོགས་འབྱུང་བ་ ་ལེགས་ལ། དེའི་དོན་ནི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛན་དེ་གྲོལ་བ་སྟེདེལྷོད་པར་སོང་ནས 'ལྗང་བ་ན་རླུང་གིས་ རང་ 
བཞནགྱིརྟག་པ་གཡོས་ཏེ་རྨི་ལམ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འཆར་བ་དེ་ 
མ་བྱུང་ ན་ཇི་སྲིད་འོད་གསལ་ལས་མ་ ་གཡོས་པ་ །དེ་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་ བསྐྱེད་ཅེས་ ་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ རླུངསྟོབས་ཀི་ ཀྱིས་ ཟིན་པ་མིན་པས་གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ ་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ གྱི་སྔོན་དུ་འཆར་ དགོས་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་མི་འཆར་བས། དེ་གསུམ་ སྔོན་དུ་མི་འཆར་བའི་ འི་གཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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དྲགགི་སྔོན་དུ་བབར་སྷཱབ་བྷ་ དྲས་བཤད་དེ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ལེ ལེགས་པར་ 
ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་གདན་བཞི་ལས། རིམས་ལ་ སོགས་པས་མ་ཕོག་ 
པར། །འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་མཆོག་ཡིན་] ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པས། ནད་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའི་ 
གོང་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ནི་སྔར་ ་ལེགས་ པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འཕོ་མི་ ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒས་པས་ཤིན་། ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
མཐོང་བ་དང་། ནད་དྲག་པོའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་འཕོ་བ་བྱེད་ན་༔ སྔར་བཞིན་དུ་ 
བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་ པས། འདིའི་གདམས་ངག་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔ་མ་ལ་འཕོ་བ་: བྱ། 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

འཕོ་བའི་གདམས་ ངག་དངོས་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། གནས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དག་པར་ བྱ། །དག་ནས་སྲིད་པ་འཕོ་བྱ་ཡིས། །གཞན་དུ་ 
ན་ནི་དོན་ མེད་འགྱུར། །ཞེས་ བདེ་སྡུག་གི་གནས་ ལུས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་སྔར་ གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམས་པས་དག་པར་མ་བྱས་པར་འཕོས་ན་དལ་བ་དོན་མེདདུབྷཱབ་བྷ་དྲས་བཤད་ 
པས། སྔར་གྱི་གཏུམ་མོ་༔ སྒོམ་པ་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཅིངས་ན། །སྒོ་ཡི་བུ་གུ་དག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གདན་བཞི དང་སམ་བྱུ་ཊ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པས། ཆྩུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ 
འཇུག་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྡུད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྔར་ 
བཤད་པའི་བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཅེས་ཟེར་བ་ 


མང་དུ་སྣང་བི་རྒྱུདཀ་དོནམ་རྟོགས་བཞིན་དུསྒྲ་བའོ། །དེསན་སྤྱ་གཙུག་གསེར་ 
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གྱི་སྒོ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་བཀག་ནས། སྤྱི་གཙུག་གསེར་ 


གྱི་སྒོ་ནས་འཕོས་ཏེ། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་ 
པའི་འཕོ་བ་ལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དགོས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ 
འདོན་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་དགོས་སོ། །འདིའི་གདམས་ངག་ཤོག་དྲིལ་བཞི་པའི་འཕོ་བ་དང་། 
རྔོག་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དངོས་གཞི་རྣམས་ཅུང་ 
རྒྱས་པར་སྣང་ཡང་། འདིར་ལུགས་འདིའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ཅུང་ཐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་དུ་ 
ལྷ་གང་སྒོམ་སྙམ་ན་བླ་མ་རྣམས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་སྒོམ་པར་བཤད། ཁ་སྦོར་ 
དང་གདན་བཞི་ལས་འདི་ལ་སྒོས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་གཅིག་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །རང་ལྷར་ 
གསལ་བ་དང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གསང་གནས་སམ་ལྟེ་བར་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས། ལྟེ་ 
བར་ཨཱ་དམར་པོ་དང་། སྙིང་གར་ཧཱཾ་མཐེང་ནག་དང་། ཚངས་བུག་ཏུ་ཀླ་དཀར་པོ་རེ་ 
བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཡིག་ཕུལ་བས་ཡར་འོངས་ 
ནས་ཧྱུཾ་ཕུལ། དེ་ནས་རྷཱུཾ་ཡར་འོངས་ཏེ་ཀླ་ཡིག་ཕུལ་བར་བསམ། ཡང་ཕྱིར་དབབ་ལ་ 
སྙིང་གར་ཧཱཾ་དང་། ལྟེ་བར་ཨ་གནས་པར་བསམ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཡར་རེས་ཨ་ 
ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ས་མ་ལྟར་བྱས་ན་བདེའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ 
རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །རྟགས་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཟ་བ་དང་། འཕྲིག་པ་སོགས་ 


སོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་ 
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མོ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདོམ་ 
གང་ངམ་ཁྲུ་གང་སོགས་གང་བདེ་བའི་སར། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
དམིགས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ཨ་དང་། 
སྙིང་གའི་དྱུཾ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཀླ་གསལ་བཏབ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་ཨ་ 
དེ་ཉིད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཁྱུ་རུ་རུ་བྱུང་ནས། སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨ་ཧི་ཀ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་ཞིག་བཟླས་སོ། །ཡང་ཧྱུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡར་བྱུང་ 
སྟེ་ཨ་ཧི་ཀ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཚངས་བུག་ 
གི་ཀླ་ཡིག་བསལ་ནས་ཚངས་བུག་དཀར་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟར་དཀར་སང་ངེ་ཡོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨ་ཧི་ཀ་དྲག་པོ་ལྔ་བརྗོད་པས། ཧཱུ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ 
འཐོན་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་གདན་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་པར་འདུག དེ་ལ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཁུངས་ 
ཐུབ་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་གདན་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་གང་དུ་འགོད་པའི་ 
གནས་དང་། མགོ་བོ་གྱེན་དང་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡར་འཕུལ་མར་ 
འབེབས་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་རླུང་གི་བཟླས་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་ ཧུ 
ལུགས་རྣམས་ད་དུང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་སོ། སྤྱིར་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཙམ་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ལའང་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ནི་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་འཕོ་ 
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བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ 
གཞན་བརྒྱད་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་འགོག་ནུས་ཤིང་། གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་ནུས་པ་ 
ཞགདགས་སོ། །དེལ་མ་ཤེསཀྱིབཞོནཔའི་རླུ་སྒོ་གཞནབརྒདདུའགྲོབ་འཆིང 
ནུས་ན་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་དེ་རྣམས་སུ་འཕོ་བ་འཆིང་ནུས་ལ། དེ་ལ་ 
སྒོ་དེ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་ནས་འཆིང་བ་ཞིག་དང་། སྲོག་ 
རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་རླུང་འཆིང་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་གསལ་པོར་ཟིན་པ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་དཀའ་བར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཁ་དོག་དམར་པོར་གོང་མ་རྣམས་ 
མཛད་པ་སམ་བྱུ་ཊ་ལས། ས་བོན་དེ་ཉིད་དམར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
མན་སྙེ་ལས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཨ་ཁོ་ན་དམར་པོར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཨ་མིན་པར་ཧུཾ་ཡིག་དམར་པོར་བྱེད་པ་དང་། གདན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྒོ་དགུར་ཡི་གེ་འགོད་ལུགས་གསལ་བར་བཤད་པ་བོར་ 
ནས། ཧྷཱཾབསྒྲིལ་མ་རེ་རེས་འགོག་པ་ཟབ་པར་འདོད་པར་སྣང་སྟེ་རྒྱུད་དོན་མ་གོ་བར་ 
བརཏྟ་པོ།:། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ནི། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལ་གྲོང་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་འབྱུང་ 
ལ། གང་ཟག་གཞན་ཤི་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ལའང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་རྣམ་ 
ཤེས་དེར་འཇུག་པ་ལ་གྲོང་འཇུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་གདམས་ངག་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཕ་རྒྱུད་ཀྱང་རེ་ 
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བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རོའི་ལུས་ལ་དབུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱང་བ་ནི་ 
མཚམས་བཀྲོལ་ལ། མི་རོ་གསར་པ་མཚན་ལྡན་སོགས་བཙལ་ལ། སྲར་གྱི་མཆླལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག རྒྱན་གདམས་པ་སོགས་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་ 
གྱ་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ་ཐ་མའ་གྱི་ལུསཀྱིཞེན་པ་དར་ནས་སྣང་སྲིདཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདསྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས ་པར་བྱས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ ་གི་བག་ཆགས་སྤངས་ ་ནས། 
བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བར་ཆད་མི་ འབྱུང་བའི་ ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 

ནས་རང་དང་རོ་གཉིས་ཀ་ལྷར ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རེ་གསལ་གདབ། 
དེ་ནས་རོ་དང་རང་གཉིས་ཁ་སྤད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ 
རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྡོངས་ནས་རོའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། 
རླུང་སེམས་རཱཾ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་རླུང་ནང་དུ་མི་རྡུབ་པར་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་རོའི་ལུས་ལ་དབུགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་འཕྲོད་པའི་ཐས་བྱིན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་བར་དུ་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གཞན་དུ་སྦའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་དྲིན་ལན་གླན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྲེག་པ་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པ་སོགས་བྱས་ལ། ལུས་གསར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པའི་ གྲོང་དུ་འཇུག་ལུགས་བཤད་དོ། ། 
རང་གི་ལུས་ལས་རྣམ་ཤེས་བཏོན་ནས་གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལ་འཕོ་བ་ལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་གསོད་པ་དང་མི་གསོད་པར་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་ 


107 

ཤིང་། འདི་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བའང་མིན་ལ། དུས་མིན་དུ་རང་གིས་རང་བསད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་མི་སྣང་བས་འཆི་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ 
ནོ། །དེ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དེའང་མངལ་སྐྱེས་སོགས་ 
བཞི་པོ་གང་གིའང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་མེད་པས་སྐྱེ་སྲིད་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནས་རྣམ་ཤེས་འཐོན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་གྲོང་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བར་ཡོད་ 
ཀྱང་བར་སྲིད་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉམས་པའང་མེད་དོ། །འདི་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་དཔལ་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་རང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་པར་སྣང་བས་འདིར་མ་ 
བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ནི། ཚེ་འདིར་མཆོག་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དགོས་ལ། འདི་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྲོ་བ་ཞག་གོ །དའིཕིར་ཤིནཏུསྤྲོ་དཀསྱོདཔ་ནཡེ་ཤེསཀི་ཕགརྒའ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་གཞན་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
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༢ 


ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པའོ། ] །དེ་དག་ཀྱང་གླུ་ གར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 


༢ 


'སྤོས་ པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དེབསྡུས་ནས་འབྲངདུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བའི་ 
ས་པ་ཀུན་བཞག་པའི་དབང་གིས་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བའོ། །བྱེད་པའི་] དུས་ ་ནི་ སྒྱུ་ལུ ་ལུས་ 


༄ 


རཿ ཧཿ པཾ 
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'པའི་འགོ་རྩོམ་པའི་དུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་འོད་གསལ་ སྦྱོང་བའི་དུས་དང་། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་དུ་བྱེད་པའི་ དུས་ 
གསུམ་མོ། །འདི་རྣམས་འདིར་སྨོས་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཚང་བ་ལ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁ་བསྐང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་འདུས་ 


22 
ཤྲ 


ཉཱ ༧ཿ 


པའི་མན་ངག་ལས་བཙལ་བར་བླའོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
ན་འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྦངས་ནས་ཆོས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སྐུ་དེ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་བར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། ་དེ་གཉིས་ངོབོ་གཅིག་ལ་ཚྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཞེས་' ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
པས། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ ་མ་བསྔུས་པར་གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད ཀྱིས་བསྡུས་ 
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པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བེམས་པོར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་སུ་སྨྲས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དོ། །འདིའི་ཀ་དཔེ་རྩ་བའི་སྡོམ་སྔ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཀ་ 
དཔེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་འདུག་པའི་སྔ་མ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་ཡོད་པ་གཉིས་སྣང་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་མར་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་མོད་ཀྱང་། 
འདུས་པའི་མན་ངག་མར་པས་མཛད་ཟེར་བ་སོགས་ཁ་གཡར་མང་པོ་སྣང་བས། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མར་པས་མཛད་ཟེར་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་ཞེས་པ་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གདམས་ངག་གི་ས་བོན་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རུས་པ་ལྷག་པོ་བཏོན་པ་མི་འདུག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་ཡོད་ 
སྙམ་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་རྗེ་མར་པ་ནས་རྔོག་སྟོན་དང་། མཚུར་སྙོན་དང་། རྗེ 
བཙུན་མིད་ལ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་། མིད་ལ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། རས་ 
ཆུང་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་དང་། .སྒམ་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ 
མང་པོའི་གདམས་ངག་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་ 
པོ་སྣང་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། གཏུམ་མོའི་སྐོར་རྣམས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཙྭར་པ་ཞེས་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བཀའ་བབས་ཡིན་ཟེར་བ་སྣང་བས། གདམས་ 
ངག་སྔར་ཡོད་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བསྣན་དགོས་པ་དང་། གསལ་དུ་གཏང་དགོས་པ་ 
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རྣམས་སམ་བྷུ་ཊའི་དཔྱིད་ཐིག་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དཔྱིད་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་ - 
བཤད། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོས་བསྟན་པ་ལས་རྙེད་པར་འདུག་པས། གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དགོས་ 
པ་རྣམས་མར་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་གདམས་ངག་ལ་གཞི་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གདན་བཞི་ལ་བརྟེན་ཟེར་ 
བ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་སམ་བྱུ་ཊ་དང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའང་གོ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བླའོ། ། 

སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ . 
གསུང་རབ་ནི། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དང་ 
པ་རྒྱུད་ཡིན། མ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཨ་ཐུང་སྲོག་རྩོལ་གྱི། །ཙྟ་ལི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ལས། །གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཐབས། །འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་པ་ལས །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའི་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་པ། །གྲུབ་ཆེན་ 
ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་གདམས་པ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ། །གངས་ 


རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག་ །ཀུན་ནས་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་གདམས་པ་འདི། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོའི་མཐུས། །ཡངས་པའི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྒྱབས་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
འཛིན་པ། །མི་དབང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། །དེའི་གཅུང་ཡངས་པའི་རྣམ་ 
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དཔྱོད་ཀྱིས། །ལུང་གི་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཟབ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འབྱོར། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་གྱིས། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་མང་གི ། 
མཆྫལ་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། །ད་དུང་ལམ་བཟང་འདི་ལ་ནི། །མོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །བདག་གིས་འབད་པས་འདི་ 
བརྩམས་སོ། །དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གསལ་ལ་འདྲིལ། །སོ་སོའི་གོ་བ་དམིགས་ཕྱེད་ 
ཅིང་། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གཞུང་དང་འབྲེལ། །འདི་གསུམ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །ཟབ་མོའི་གནས་ནི་མཐོང་བར་དཀའ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་མིག་ཞན། །དེ་ཕྱིར་ 
ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པ་མཛོད། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ཐེག་འཇུག་ཅིང་། །ལམ་བཟང་འདི་ཡང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
ས་བྱ་བ་འདི་ནི། མིའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དེ། གཏུམ་མོ་ལ་ 
ོས་པའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གཅིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་དང་། 
སྲོལ་འདི་ཕྱོགས་འདིར་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་ནའང་། ད་ལྟ་དར་རྒྱས་ཆེ་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་མོས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ 


(3? ༣༧ 


¥] 


ཟླ 


པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 


བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་ 


གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །བཟུང་ནས་མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་སྙིང་དབུས་པད་མཚོར་རོལ། །བྱིན་ 
རླབས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཏེར་ 
མཛོད་ཡི་དམ་ལྷས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་གསོལ། །དམ་ལྡན་བུ་ 
ལྟར་སྐྱོང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ། །གནང་བ་སྩོལ་ལ་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་བྲི་བ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦངས་ཤིང་། དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མཐར་ཕྱིན་པའམ། མ་མཐའ་ཤར་སྒོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བསྐྱེད། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམས་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ 
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ལས་ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཆ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ 
ལ། ངོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་པོ། སྙིང་ 
གར་ཉི་མ་ལ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་བཟུང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཆ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས་ཆ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་སྤྣའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་མཧཱ་སསྟ་རཏྣ་པྲཏྟིནྙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་བུམ་དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། །རརྒྱ་ 


མཚོས་མཆོད། །ཞེས་པས་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་འོང་ 
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ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། ཞེས་པས་གསང་བ་ཤེར་དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
འབུལ། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ 
དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་མརྫལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་རྗེས། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་= གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུརླུངབདེབརབྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྩ་འཇམ་པར་ཚ བདེ་སྟོངགི་ 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙཏྲ་ལི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། ཁྱོད་ནི་ 
བླ་མ་ནས། གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཞེས་ 
པ་ནས། སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། །དེ་ནས། རང་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ 
བསྲང་། ཐོག་མར་འགོ་བརྩམ་པ་ལ་ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་འགོ་རྩོམ་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་མཐར། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་ལ། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ནང་ཚུན་ཆད་སྦུབ་སྟོང་ཧ་རེ་བ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ 
ལན་ཁ་ཡར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་གཏམ་མོ་སྒོམ་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པ། རྩ་གསལ་འདེབས་པ། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། ཡི་གེ་གསལ་འདེབས་པ། 
གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བ། འབར་འཛག་ཙམ་པོ་པ། འབར་ 
འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་བརྒྱད། དང་པོ་ལ་རླུང་རོ་བསལ་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་རྩ་བར་མནན་ནས་དེ་སྟེང་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ཏེ་པུས་མོ་དགབ། རིམ་གྱིས་ཡར་འོང་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐད་ 
ཀར་བརྐྱངས་ནས། སླར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མདའ་གཞུ་འཐེན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གྲུ་མོའི་ 
རྩེར་སླེབས་པ་ན། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་བསྟན་ནས་མཆན་གཡས་ལ་བསྟུན། 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བའི་རྒྱབ་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་བཀག་ནས་གཡས་ནས་ 
འཐེན་ཏེ། ཡང་མཛུབ་མོའི་མདུན་གྱིས་གཡས་བཀག་སྟེ་གཡོན་ནས་རླུང་རོ་བསལ་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱ། སླར་ཡང་བྱེད་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་ནས་ 
གཡས་ཀྱིས་རླུང་རོ་བསལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པུས་ 
མོ་དགབ་སྟེ། དབུ་མའི་རླུང་རོ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བ: 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ངང་ནས་བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་བྱས་ལ་ 
ྐེདཔབསྲངསྟེ་ལག་པགཉིས་ཀྱ་མཐབཆེནནང་དུབཀུག་ཐད་ཀ་ནས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ 
དལ་ལ་རིང་བ་ནང་དུ་རྔུལ་སྟེ་ལྟེ་འོག་ཙམ་དུ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པར་མིད་ནས་ཆིར་ 


གྱིས་མནན། དེའི་རྗེས་སུ་འོག་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མི་དྲག་པ་ཞིག་དྲངས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
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བཟུང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏད་ལ་ནུས་ཚད་དུ་འཛིན་ཅིང་། 
རླུང་མི་ཐུབ་པ་ནས་ཁ་ནས་ཡེ་མ་ཤོར་བར་སྣ་སྒོ་ནས་དལ་བུས་གཏོང་ངོ་། །འོག་མ་ 
ལྔ་ཀ་འདིའི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི། རྐང་པ་གཡས་ཕྱི་གཡོན་ 
ནང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་ 
གཡས་པས་བཟུང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ཞིང་། 
རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཕོ་བ་དང་རྐེད་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡང་བསྐོར། དེ་ནས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཀྱོག་པ་དང་། གཡས་ 
ནས་གཡོན་དུ་ཀྱོག་པ་དང་། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཕུལ་བ་དང་། རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ 
འཕུལ་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས། 
པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་བརླ་གདོང་ནས་རིམ་གྱིས་ཤེད་ཕྱུང་ནས་འོང་བ་ནུ་མའི་ཐད་ 
དུ་སླེབ་པ་ན་གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་དུ་བརྡབ་ལ། སྙིང་ག་ནས་ཐད་ཀར་མདུན་ 
དངོས་སུ་གཤིབ་ལ་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྐྱང་། དེ་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ 
བརྐྱང་བས་གཡས་པ་སྔོན་ལ་དལ་བུས་ཤུགས་ཆེ་བར་གཡས་པའི་དཔུང་མགོའི་བར་ 
དུ་དགུག་ལ་གྲུ་མོས་མཆན་དུ་བརྡབ། དེ་ནས་གཡོན་པའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཔུང་འགོ་ 
གཡོན་པའི་བར་དུ་དགུག་ལ་བརྡབ། སླར་ཡང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཐད་ཀར་མདུན་ངོས་སུ་ཤུགས་ཆེ་བར་གཤིབ་ལ་བརྐྱང་། དེ་ནས་ 
གཡས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུག་ལ་བརྡབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕང་ཞིང་འོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་ 


ངེ ཐ་ ༡ ༥ ༤ ཁང་བ ་རོ་༢ 2:42 ཚ 
བཙུགས་ཏེ་ལུས་བསྲངས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱི་རུ་བསྣོལ་བའི་ ་ལག་ 
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ལྕགས་བཅུག་པ་ཡར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་བཏགས་དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦུབ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ས་ལ་དབབ་ལ་བསྒྱུར་རོ། ཁྱིམོའི་སྒྱུག་ 
ཚུལ་གྱིས་ལུས་མདའ་ལྟར་བསྲང་པ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་བཙུག་ལ་ལུས་བསྲངས། དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ས་ལ་བཞག་པའི་བར་མགོ་བོ་བཞག་པ་རིམ་ 
གྱིས་གྱེན་དུ། མགོ་བོ་རྒྱབ་ལ་བསྟན་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཅི་སླེབས་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
བཏེགས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་སླར་ཡང་ལག་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཕབ་པའི་ 
བར་དུ་མགོ་བོ་བཞག་ནས་ཁོག་སྨད་བཏེགས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱི་བཏེགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཧ་ཞེས་སྒྱུག་སྟངས་བྱས་པའི་མཐར། ལངས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་སྤྲུག་ གོ །མགོ་ལུས་ སྤྲུག་ ་ཅིང་ཚིག་པ་བགྲང་བ་ནི། ལག་པ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་སོར་མོའི་ཚིག་པ་འཐེན་པའི་རྗེས་ལ། མགོ་དད་ལུས་པོ་ པོ་སྤྲུ་ ་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མཉེས་ཏེ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས། 
མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པར་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དང་། མར་ སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ 

ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་ཙམ་འཇམ་། ་ཞིང་མཉེན་པ། ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བ། ། སྦུབ་སྟོང་ཧ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་ 
དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ དབུ་མ་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁོག་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་ཡར་ 
སྣེ ་སྨིན་མཙ ་མཚམས་སུ་སླེབས་པ། གཉིས་ཀའི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ 
བོད་ཡིག་གི་ཆ་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ། དེ་ དེ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ 
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ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསུམ་གསུམ་འཁྱུད་པའི་མདུད་ 
མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལས་གྱེས་པའི་ 
ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་སྦུབ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་ 
པ་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་སྲར་བཞིན་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ 
ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་ཐོད་ 
པའི་འོག་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ཙམ་དུ་རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའི་ 
མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ 
གྱེས་པའི་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའི་བཅུ་དྲུག་དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ 
དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག་དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། སྤྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། གདུགས་རྩིབས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ། དབྱིབས་གྲུ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་རྩ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ཅན་སྦྱང་སྟོང་ཧ་རེ་ཡོད་པ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ་བསམ་ 
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དགོས་ཤིང་། རྩ་མདུད་རྣམས་ལྷོད་ལྷོད་པོར་སོང་བས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ནས་མར་ 
སྣེའི་བར་སྦུབ་སྟོང་ཐལ་ལེར་བསམ་པ་གནད་ཆེ། ལས་དང་པོ་བས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་རྩ་འདབ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་གྲངས་དང་ཁ་དོག་ 
སོགས་མོས་པ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་རྩ་གསུམ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་ 
ཆགས་ལུགས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་འཁོར་བཞིའི་མདུད་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་དབུ་མའི་སྦུ་བ་སྟོང་ཉིད་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏཱིའི་ 
ནང་དུ་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཅིག་ 
གསལ་གདབ་ལ། དེ་དྷཱཏཱིའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་སླེབས་པ་ན་ཁང་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནས་མཛོད་ཕུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་ཆགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་སྙམ་དུ་རྩ་བུག་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། རང་གི་འོད་ཀྱིས་རྩ་ 
བུག་རྣམས་སྣང་བར་བྱས། རྩ་བུག་ཐམས་ཅད་སྦུབ་སྟོང་ཐལ་ལེར་གསལ་སིང་ངེ་བ་ 
མཐོང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་ཕྱིན་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
ནས་སྔར་ལྟར་བལྟས་པས་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་ཡར་ 
ཁྱུརུ་ རུ་ཕྱིན་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་རྩ་ནང་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་སྙམ་དུ་བལྟས་པས་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་གསལ་སིང་ངེ་མཐོང་། རང་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་གསལ་ 


བར་བྱས། དེ་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྡད། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ 
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མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བལྟས་པས་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་སྔར་བཞིན་བལྟས་པས་མཐོང་བར་ 
བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་རྩ་ལམ་ 
སྦྱངས་པའོ། །ཐུན་མཐར་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པར་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཡི་གེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མ 
པའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཆུང་དུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མ 
ཐུར་བལྟ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པའི་ཐད་ཀྱི་དྷུཏཱིའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཆུང་དུ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་༔ གྱེན་བལྟ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པའི་ 
བད་ཀི་དྷ་ཏིའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཆུང་དུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པའི་ཐད་ཀྱི་དྷུཏཱའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མགོ་གྱེན་བལྟ་རྣམས་ 
གསལ་གདབ། ཡི་གེ་བཞི་ཀ་ཟླ་གདན་ཅན་དང་། སྙིང་གའི་ཅཱུ་ཡིག་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ 
འདི་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལྟར་ཡིན། འཁྲིད་ཡིག་གཞན་དུ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་ 
མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ཉི་གདན་ཅན་དང་། ཡང་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
ལ་ལར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་གསང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སུ་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད། ྤྱ་བོའི་ཧཾ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འཛག་ལ་ 
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ཁད་པ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གཉིས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ 
འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པར་བསམ། ཟླ་གདན་སྲན་ 
མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་དང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་། བཞི་ 
ཀའང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསམ་པ་དང་། དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཚེར་བ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསམ་པ་དང་། ཕར་ལ་བལྟ་བ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་དམིགས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས། 
དེ་ཡང་ཐུན་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། སུམ་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་ཡི་གེ་གཞན་གསུམ་ཅུང་ཟད་ 
བཟུང་ནས་གཙོ་བོར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
སེམས་དམིགས་རྟེན་དང་འདྲེས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་བྱུང་ན་དམིགས་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་བསྣན་པས་ཆོག་པ་རྗེའི་གསུངས་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ཨ་ཐུང་ཚ་ཞིང་ 
གསལ་བ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ 
ནས་རླུང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་རྡུབ་པ་རོ་རྐྱང་ནས་མར་སོང་རྷྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣེ་ནས་ 
སྤོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱུང་། དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྦད་པས་སོལ་མེ་ལ་བུས་པ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་ཡང་སྔར་ལས་དམར་ཞིང་མེ་སྟག་ 
དམར་ཚིག་ཚིག་བྱེད་པ་ལན་ཁ་ཡར་བསམ་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་གཏུམ་མེ་སྲར་བ་ནི། ཡང་དེ་བས་རླུང་ཆེ་ལ་རིང་བ་རྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣེ་ 
ནས་སྔར་ལྟར་ཞུགས་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས། སྔར་ལས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ 
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ཚ་ཞིང་དམིགས་རྟེན་ལས་མེ་རྒྱ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཁ་དོག་དམར་སེར་རེག་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། བོང་ཚད་སོར་གཉིས་ནས་བཞིའི་བར་གང་མོས་བྱས་ལ་དམིགས་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་རླུང་དང་སེམས་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་གཏུམ་མོ་སྲར་བ་ 
ཡིན། སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྡུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་གྱི་སར་སྡུད་པ་དང་། 
སུམ་མདོ་ནས་རླུང་གསར་པ་གཡོས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་གྱི་སར་འོང་བ་རྣམས་དམིགས་ 
རྟེན་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་དམིགས་རྟེན་གྱི་མེ་གསོ་བ་དང་སྤར་བ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་གེགས་ཆུང་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བདུན་པ་འབར་འཛག་ཙམ་པོ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་པ་གོང་མ་ལ་ 
སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་བརྟན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་ནཱ་ད་ལས་འབར་བའི་མེ་ཕྲ་ 
་དེ་ླགབཞནདུ་སང་ནས་སྙིངགའིས་བོན་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ 
པས་སྙིང་གའི་ཅཱུཾ་ཡིག་དེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་བབས་ལ་ཁད་པར་བྱས། ཡང་མེ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
གྱེན་དུ་སོང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་མགྲིན་པའི་ 
ས་བོན་སྔར་ལས་ཀྱང་ཚ་ཞིང་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བབས་ 
མགྲིན་པའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་དྲོད་ཆིལ་ལེ་བྱུང། དེ་ནས་མར་བབས་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་ལ་ཐིམ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་མེ་རེ་བྱུང་། དེ་ནས་མར་བབས་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དེ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བདེ་ 


དྲོད་ཆིལ་ལེ་སྐྱེ་བར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་ 
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པ་བཞིན་བྱས་ནས། རླུང་འཛིན་ཅི་ཐུབ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ནི་འབར་འཛག་ 
” སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ཡར་འགྲོའི་མེ་དེ་ཅུང་ཐད་རེ་ 
མེ་སྤོམ་དུ་སོང་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མར་མེ་གཅིག་གིས་ 
མཛོད་སྦུག་དུ་མ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་བའི་ 
ཚེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། བློས་ལྕོག་ན་རྩ་ 
སྙོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ན་ཉམས་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཅི་ 
རིགས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ནི་མིན་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་སྔར་ 
ལྟར་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་དེ་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་དང་དཔྲལ་ 
བའི་མཚམས་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གདུངས་ནས་མཛོད་སྤུ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། གློག་འོད་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་དང་སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ 
ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་དྲངས་ཏེ། ཁྱེར་འོང་ནས་རང་གི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། 
ྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་ 


པ པབ ༽ ,÷ $×, 
ཨ་ཐུང་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་བྱ། འདས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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སེམས་དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བ་མོར་བྱེད་གསུངས། འདི་དག་གི་ 
དམིགས་པ་མི་བརྟན་ཀྱང་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དམིགས་པ་དེ་དག་རླུང་ 
བུམ་ཅན་སྒོམ་པ་དང་སྒྲགས་པར་འདོད་ན། ཁ་ནས་མི་རྡུབ་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
རླུང་འཇམ་པོ་དལ་བུས་ཕྲ་ཞིང་རིང་བར་རྡུབ་ལ། ནང་དུ་མནན་པས་རོ་རྐྱང་ནས་སི་ 
རི་རི་སོང་བས་རོ་རྐྱང་གཉིས་རྒྱུ་མ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ། དེ་ 
ནས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་སིར་གྱིས་ཆུད་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ 
ལ་ཟིམ་བརུ་བསུམས་ལ་མཆིཧོ་མོསྒྲམེད་མིད་དེརྟད་ནུད་གནས་དེར་མནཱན། དེ་ 
ནས་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་; རླུང་འཇམ་པོ་གཅིག་ཨ་ཐུང་གི་སར་འཐེན་ལ་དེར་བསྟིམ་ 
ནས་དམིགས་པ་གཏད་དེ་མི་ བདེ་བར་མངོན་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་རླུང་ཁ་སྦྱོ་ སྦྱོར་འཛིན། མི་ 
ཐུབ་པ་ན་དབུ་ མའི་ནང་ནས་ཡར་རླུང་བཞེིལི་ལི་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་སཱ་བྲུག་ནས་ 
རྒྱུང སིར་གྱིས་འབུད། དེའི་སྐབས་ སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་པར་བསམ་པ་མི་བྱ་ལ། 
རླུང་འཇམ་པོ་རེ་དགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་དུ་རོ་སྟོད་བསིགས་ཀྱིན་གནོན་པ་དང་། 
ཆླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མི་བྱ་བར། ཐུག་མ་སྐྱེད་ 
ཙམ་དུ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་བྱུང་བའི་མཚམས་ནས་ཡུན་བསྲིང་བ་ཤེས་དགོས། སྒོམ་པའི་དུས་ནི་ལྟོ་ 
སྟོང་དང་ཐས་ཟོས་རྗེས་ ཡིན་ན་ལྟོ་བདེ་མོར་སོང་བའི་མཚམས་རྣམས་ སུ་བྱ་ལ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ རིང་མི་བྱ་བར་བར་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཞིང་སྒོམ། བུམ་པ་ཅན་ 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེ། སེ་གོལ་ལན་དྲུག་བཏབ་པ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པས་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་དོན་གཉིས། ཐ་མ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
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བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་སྐབས་རླུང་རས་རླུང་མཚོན་པའི་ཤམས་བུ་སྔོན་པོ་གཏུམ་མོ་མཚོན་ 
པའི་དོར་རྟ་དང་རྐེད་དཀྲིས་དམར་པོ་དོར་རྟ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་ཅུང་མཐུག་པ། 
ཕྱི་མ་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མཚོན་པའི་སྣེ་གཉིས་མདའ་སྟོང་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་སྲང་བུ་ 
གདགས་པ་རྐེད་དཀྲིས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་དྲངས་ཏེ། རྐེད་པར་དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཚན་མ་ 
དང་འབྲས་བུ་སོགས་ལ་སྐྱོན་མི་རྒྱབ་པ་བྱེད། རླུང་འབེབས་ལ་འབེབས་ཆུང་བར་ 
འབེབས། འབེབས་ཆེན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་ 
རྩ་བར་མནན། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་། 
རླུང་འཛིན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐད་ཀར་སྟེང་དུ་འཕར་བ་འབེབས་ཆུང་། སྤྱོད་ལམ་ 
སྔར་ལྟར་ལ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་ཤུགས་ཆེ་བ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་པ་དང་ 
མདུན་དུ་འཕར་བ་བར་འབེབས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་སྟེང་དུ་ 
བརྐྱངས་ནས་གནམ་ལ་འཕར། སྒྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པ་ལ་ 
བསྣུན་སླར་ཡང་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྔར་ལྟར་འདུག་པ་འབེབས་ཆེན་ནམ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 
འབེབས་ཏེ། འབེབས་དེ་རྣམས་གདན་འབོལ་ཞིང་མཐུག་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་སྲབ་མཐུག་སོར་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་མདོག་ 
དམར་པོ་བཏིང་ནས་འབེབས་ཆུང་དང་འབེབས་ཆེན། འབོལ་སྙན་འཁོར་མོའི་སྟེང་ 
ནས་བར་འབེབས། མི་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་རྩ་དང་ལོ་མ་བྱེ་མ་ 
སོགས་འབོལ་བའི་སྟེང་དུ་མངོ་ན་མཚན་ཆུང་བར་བྱེད། སྒོམ་ཐག་གི་ཚད་ཉིས་རིམ་ 
བྱས་ནས་མགོ་ལ་བསྐོར་རྗེས་ཆང་པ་དོ་ཡོད་པར་གསུངས། འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་དང་ 


ས་་  ་ སས་བ ཨ་ ང་བཁས་ཆས་ 
འབེབས་ཀྱི་སྐར་སགས་འད་ ་ལས་མང་མ་དགས་ཤང་། ཉུང་ ན་མ་ འདྱུ་བཱསྲ་ རྗྔ་ཡབ་ 
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སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་བསྲེ་སྐད་མེད་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་དང་ 
ལྡགྲསྲ་ 'འདོད་ན་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་བཞིན་པའི་སྟེང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་འབར་འཛག་ 
གི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ་ལ། བུམ་པ་ཅན་དང་མ་སྦྲགས་ཀྱང་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ཨ་ 
ཐུང་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་ན་སྟེང་འོག་གི་ རྒྱུང་ 
ཐམས་ཅད་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་པས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ 
སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ན་གེགས་ཆུང་ཞི ང་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འབར་འཛག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པས་སུམ་མདོའི་རླུང་འགགས་པའི་མཐུས་རྷུ་ཏཱའི 
མར་སྣའི་རྩསྦུབས་ནངདུ་རླུང་གསར་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་མཐུས་ ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་ ཞུ་བདྷ་ཏཱའི ནང་ནས་བབས་པ་དེ་ནས་ 
མགྲིན་པའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་ཀྱི་རིང་ལ་དགའ་བ། དེ་ནས་ སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་སླེབས་ཀྱི་རིང་ལ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་སླེབས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁྱད་པར་དགའ་བ། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
དམིགས་པས་བྱང་སེམས་དེ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་ཀྱི་རིང་ལ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ 
སླེབས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
སླེབས་ཀྱི་རིང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞི་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ 
ལས་དང་པོ་པས་མོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་ཙམ་ཐོན་ 
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དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ལ། ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་ 
མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ 
གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བརྩམས་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ 
མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུས་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོང་ལ་དྲན་བཅས་ 
དང་། སྨད་ལ་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
འོད་གསལ་སོང་སང་གི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་དགའ་ 
བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་དེ་ཡང་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་འདི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ཏེ། གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་དུ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། དེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ 
བར་བརྩམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ 
པོ་བཏང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བཤར་ཞིང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྣང་བ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་དམར་ལམ་པ་དང་དཀར་ལམ་པ། མར་མེ་འབར་བ། མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། སྒྱུ་ལུས་ 
པའདིས་རྗེསཞིགགི་སྡུདརིམསོགས་ཀྱིདམིགས་པ་བྱེད། དེལ་ནི་སད་དུསཀྱི་ 
ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དབའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ། རུ 
ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་སྟོང་པ་བདེ་ 
བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སློབ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་ 
སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ 
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གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་བྱེད། རྨི་ལམ་ལོངས་ 
སྐུར་ལྡང། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ་སྙིང་གའི་ 
དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་འབྱུང་ཞིང་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འཆར། གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ 
ས་ལོགས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་ 
པར་ལྡང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འཆར། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་སོགས་སྒོམ་པར་བྱེད། 
འདི་ལ་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིད་སད་པར་འདོད་པ་ན་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་ 
སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཉིད་སད་གང་ 
སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད། འདི་ལ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་མའི་ 
རྟོགས་པ་མདོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་བསྲེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་སྙམ་དུ་འཕན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ་འཆི་ཁར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྒོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་ 


༤.༨-.ར 


པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་ནི་བརྒྱུད་ 
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ལྡན་གྱི་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་ 
འདི་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བསྲེ་ 
བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་འདི་དག་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྒྱུད་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་དབང་མར་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་མ་མཐའ་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་མ་ཆག་བར་ཤར་སྒོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
ཀ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་དག །ཁ་གཏིང་མཚུངས་པའི་དོན་ལྡན་བྱེད་ 
འདོད་ན། །ག་ནས་བསམས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །ང་ཡི་བླ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཅ་ཅོའི་རླུང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བསྒྱུར། །ཆ་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཇ་ཤ་བཟའ་བཏུང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
རྫས། །ཉ་ལྟོ་བ་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པའི་ཡང་ 
སྙིང་མཆོག་ །ཐ་མའི་དུས་འདིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བས། །ད་ལྟ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཡིས། །ན་རྒ་འཆི་དུས་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །པ་ར་མི་ཏཱའི་དགོངས་ 
དོན་ལྟ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་བརྒྱན། །བ་མོ་འབབས་ལྡོག་ 
བཅུ་དྲུག་བདེ་བ་ཆེས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་མཛོད། །ཙ་རི་ཊ་ 


སོགས་གནས་རྣམས་ལུས་ལ་བསྡུས། །ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་སུམ་མདོར་ 
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སྦོར། །ཛ་ཏིའི་རླུང་བཞིན་སྤང་གཉེན་ལག་ལེན་སྦྱོར། །ཝ་ལེར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་མཛོད། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཐ་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་རྒྱུན་དུ་ཐོན། །འ་འུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་བློ་སྣ་སུངས། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་མཛོད། །་བ་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་ས་སྟེང་ན། །ལ་ལུང་དུ་མར་འུད་ 
ཆེ་མང་ན་ཡང་། །ཤ་ཁྲག་ལུས་འདིས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་ 
དགུའི་རེ་སྐོང་འདི་ལས་གང་། །ཧ་ལའི་དུག་མཚུངས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་གཉིས། །ཧ་ཅང་འགལ་བ་གཞིག་ཅིག་འདུ་ 
དཀའ་བས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་དགོངས་ཐབ་བཞིན། །ཧ་རི་ཙནྡན་དང་ 
འགྲོགས་དྲི་གཞོན་ལྟར། །ཨ་ཧོ་ཉམས་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་མཛོད། །ཟབ་ 
ལམ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ལ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་མྱོང་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། དུས་འཁོར་པའྲི་ཏ་དགེ་ 
ལེགས་བཟང་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ལུགས་འདིའི་མན་ངག་ཞལ་ཁྲིད་ཐབ་རྒྱས་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་པ་ནག་ཚང་ 
སྐྱེ་མིང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་དམ་པའི་མན་ངག་བསྲེ་ལྷད་མེད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
ལགས་པས་སྣོད་དང་མི་ལྔ་ པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ 
། འདིར་ཞལ་གསལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ 


ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་རང་བཟོ་མ་ཞུགས་པ་མཛོད་ཅིག །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ 
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ཡིས། །གྲུབ་མཆོག་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་པས། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སར་གཤེགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་ཞབས་སེན་གཙུག་ན་རོལ། །དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་དང་བདེ་དགྱེས་གདན་བཞི་ཡི། །ཟབ་ཆོས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་གདམས་ཟབ་ 
འདིས། །འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན། །འདི་ནི་གྲུབ་མཆོག་ནཱ་རོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཉིད། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དབང་བཞི་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཉམས་མྱོང་བརྟན་བྱས་ནས། །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་འགྲུས་བྱས་ན། །ཚེ་ 
གཅིག་ཟུང་འཇུག་ས་ཡང་ཐག་མི་རིང་། །གཏུམ་མོ་ ལམ་གྱི་རྨང་རྡོར་གནད་བསྣུན་ 
ནས། །རླྱུང་སེམས་དབུ་མར་བཙན་ཐབས་བསྡུ་བྱས་ན། །སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་ 
གྲོང་འཇུག་སོགས། །ཉམས་རྟོགས་གཏེར་བརྒྱ་ཀློང་ནས་རྡོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ 
གདམས་ཟབ་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་འདི། །རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམ་བློ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་གྱིས། །ཨ་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མའི་དགེ་རྩའི་ཆེད། །པར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཉིད་དང་ཨ་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན། །ལ་སོགས་མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །གྲུབ་མཆོག་བླ་མས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ནཱ་རོ་པ་བཞིན་ས་ 
ལམ་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །ཐབས་མཁས་ཨ་ཐུང་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
གཉིད་དང་སད་དུས་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་རྩལ། །སྦྱངས་པས་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུའི་དབྱིངས། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་ཕ་བོང་ཁ་པས་སྨྲས་སོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ ཐ་མ་ལུས་པ།. ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 
བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས སྤྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 
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ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག 


མཛད་པ་པོ། ༧རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ནག་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 

དཔར་སྐྲུན་རྒྱུ་སྨྱོར་བ། ༧སྨྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཆོས་ 
གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

ཞུ་དག་པ། ཏྲི་ཧོར་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 

པར་རྩ་འཇུག་མཁན། སེངའ་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 

དེབ་གྲངས། གཅིག་སྟོང་ཐམ་པ། 


